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UVOD 

Ta seznam določa zdravilne rastline, katerih poznavanje je obvezno pri preverjanju 
strokovnih znanj in spretnosti za pridobitev nacionalne poklicne kvalifikacije Zeliščar 
pridelovalec/zeliščarka pridelovalka. 

Kandidat/kandidatka mora zdravilne rastline s seznama: 

• prepoznati,  
• poimenovati s slovenskim in botaničnim imenom,  
• opisati njihove osnovne morfološke značilnosti,  
• razlikovati od podobnih oziroma zamenljivih vrst,  
• poznati njihov osnovni način uporabe. 
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OBSEG ZNANJA, KI SE PREVERJA 

Obvezni seznam zdravilnih rastlin za kandidata/kandidatko za NPK Zeliščar 
pridelovalec/zeliščarka pridelovalka 

 

 Latinsko ime Slovensko ime Posebnosti in varnostna 
opozorila 

    

1 Achillea millefolium rman  

2 Agrimonia eupatoria repik  

3 Alchemilla vulgaris plahtica   

4 Allium ursinum čemaž Možnost zamenjave z  
jesenskim podleskom in šmarnico 

5 Althaea officinalis slez, ajbiš  

6 Angelica archangelica angelika  

7 Arnica montana 
Arnica chamissonis arnika Tradicionalno zelišče 

8 Artemisia absinthium pelin  

9 Artemisia dracunculus pehtran  

10 Calendula officinalis ognjič  

11 Carum carvi kumina    

12 Cetraria islandica islandski lišaj Tradicionalno zelišče 

13 Cynara scolymus artičoka  

14 Echinacea purpurea ameriški slamnik  

15 Epilobium parviflorum drobnocvetni 
vrbovec 

Možnost zamenjave z drugimi  
vrbovci  

16 Equisetum arvense njivska preslica Možnost zamenjave z močvirsko 
preslico  

17 Foeniculum vulgare komarček  

18 Gentiana lutea košutnik Zaščiteno tradicionalno zelišče, 
možnost zamenjave s čmeriko 

19 Hypericum perforatum šentjanževka Možnost zamenjave z drugimi 
krčnicami 

20 Hyssopus officinalis ožepek  

21 Inula helenium veliki oman   

22 Lavandula officinalis sivka  

23 Levisticum officinale luštrek  

24 Lippia citriodora citronka  

25 Malva silvestris gozdni slezenovec  

26 Marrubium vulgare črna meta  

27 Matricaria chamomilla kamilica   

28 Melissa officinalis melisa  

29 Mentha x piperita poprova meta  

30 Ocimum basilicum bazilika  

31 Oenothera bienis dvoletni svetlin  
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32 Origanum majaronae majaron  

33 Origanum vulgare dobra misel  

34 Pimpinella anisum janež  

35 Plantago lanceolata ozkolistni trpotec   

36 Potentilla erecta srčna moč Možnost zamenjave z ostalimi 
petoprstniki 

37 Rosmarinusm officinalis rožmarin Tradicionalno zelišče 

38 Ruta graveolens vinska rutica  

39 Salvia officinalis žajbelj  

40 Satureja hortensis 
Satureja montana 

enoletni šetraj 
trajni šetraj  

41 Sedum maximum hermelika  

42 Sempervivum tectorum netresk Tradicionalno zelišče 

43 Silybum marianum pegasti badelj  

44 Solidago virgaurea zlata rozga  

45 Symphytum officinale gabez  

46 Thymus serpyllum materina dušica  

47 Thymus vulgaris vrtni timijan  

48 Tussilago farfara lapuh Tradicionalno zelišče 

49 Urtica dioica kopriva  

50 Valeriana officinalis baldrijan  

51 Verbascum densiflorum velecvetni lučnik  

52 Aesculus hippocastanum divji kostanj  

53 Crategus laevigata glog  

54 Sambucus nigra črni bezeg  

55 Tilia platiphyllos lipa  

Dokument je pripravila strokovna delovna skupina za pripravo nacionalne poklicne 
kvalifikacije Zeliščar pridelovalec/zeliščarka pridelovalka v sledečem sestavu: 

- dr. Polona Grahovac, Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Ljubljana, 
- dr. Janko Rode, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, Ljubljana, 
- dr. Dušica Majer, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, Ljubljana, 
- Tončka Jesenko, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, Ljubljana, 
- Miša Pušenjak, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, Celje, 
- dr. Darja Kocjan Ačko, Univerza v Ljubljani, Biotehniška fakulteta, Ljubljana, 
- mag. Nataša Ferant, Inštitut za hmeljarstvo in pivovarstvo Slovenije, Žalec, 
- Štefanija Kos Zidar, Konzorcij biotehniških šol, Celje, 
- Milan Kalan, Zeliščna kmetija Kalan, 
- Katja Temnik, Zeliščni vrt in kmetija Majnika, Žiče, 
- Veronika Fabinc, Zeliščarska kmetija Fabinc, Brežice. 
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