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O projektu

Projekt »Modernizacija srednjega poklicnega in strokovnega izobrazZevanja,
vklju€no z vajeniStvom, prenova visjeSolskih Studijskih programov ter vzpostavitev
digitalno podprtih u€nih mest 2022—-2026« je financiran v okviru Nacrta za okrevanje
in odpornost (NOO), ki je nacionalni program reform in nalozb, s katerimi se blazijo
gospodarske in socialne posledice pandemije covida-19 v Sloveniji. Namen
nacrtovanih ukrepov NOO je do leta 2026 podpreti dolgoro¢no trajnostno rast ter
obravnavati izzive zelenega in digitalnega prehoda.

Temeljni cilj projekta je modernizirati poklicno in strokovno izobrazevanje na
nacin, ki bo omogocal krepitev kompetenc za digitalni in zeleni prehod, vecjo
prilagodljivost, odpornost in odzivnost PSI na potrebe trga dela, okolja in posledi¢no
izboljSanje njegove relevantnosti za gospodarsko okrevanje, zviSanje produktivnosti
ter uravnotezen druzbeni, okoljski in gospodarski razvo;.

V okviru projekta se izvajajo naslednje aktivnosti:

e aktivnost 1: kompetence in kvalifikacije za digitalni in zeleni prehod,

e aktivnost 2: kakovost nacrtovanja in izvedbe programov srednjega
poklicnega in strokovnega izobrazevanja na ravni izvajalcev,

e aktivnost 3: nadaljnji razvoj vajenistva in povezava Sol s podjetji,

e aktivnost 4: digitalno podprta u€na mesta na podroCju zdravstva in
socialnega varstva ter predsSolske vzgoje,

e aktivnost 5: prenova visjeSolskih Studijskih programov (za zeleni in digitalni
prehod) in

e aktivnost 6: izvedba dogodkov za povecanje atraktivnosti in kakovosti PSI.

Dokument se nanaSa na aktivnost 2 in znotraj nje na usposabljanje strokovnih in
vodstvenih delavcev, osredotoCa pa se na klju¢no kompetenco Jezik, drzavljanstvo,
kultura in umetnost (JDKU).
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1 Zakaj je pomembno razvijati kompetenco JDKU?

»Projekt SKUM — raziskovanje vsebin s pomodjo kulture in umetnosti« (op. D. S)
Je resni¢no obogatil moj predmet. Pri rednem pouku nam dejansko zmanjka ¢asa za
poglobljeno spoznavanje in razumevanje nasSega telesa. Tukaj smo imeli priloZnost na
malo drugaden nadin poglobiti znanje. Se posebej pa moram izpostaviti dve dijakinji,
ki sta bili po znanju v ¢asu Solanja slabsi in v razredu tudi bolj tihi, med projektom pa
Sta izstopali kot avtorici najboljsih fotozgodb.«

(profesorica anatomije na SSZD SG)

»Veliko smo ponovili glede snovi pri anatomiji, saj bomo to tudi potrebovali, dijaki
pa osvezujemo znanje iz treh predmetov. Nacin dela se mi je zdel zanimiv, fotograf se
Je osredotoCil na vsakega dijaka posebej, kar je bilo v zelo veliko pomo¢. Snov smo
bolje razumeli, saj smo se bolj poglobili in si organe tudi na drugacen nacin razloZili.«

(dijakinja na SSZD SG)

Refleksiji profesorice in dijakinje kazeta na pozitivne uclinke vkljuCevanja
umetnosti v pedagoski proces. Aktivnosti so se dogajale v okviru projekta Razvijanje
sporazumevalnih zmoznosti s kulturno-umetnostno vzgojo (SKUM), katerega
kvalitativna analiza zbranih evalvacij in refleksij uciteljev, umetnikov in
otrok/mladostnikov je pokazala vec€jo angaziranost otrok in mladostnikov, boljSe
razumevanje snovi in razvijanje kriticnega misljenja. Prav tako je tudi nacin dela in
dokumentiranja omogocal bolj pogloblien pogled v procese ucenja in delovanja,
subtilnejSe zaznavanje otrokovih/mladostnikovih potreb in interesov ter ve¢ moznosti
za samosprasevanje in presprasevanje z drugimi: o svoji vlogi v pedagoskem procesu,
o izzivih in priloznostih, ki jih ponujajo otrokom/mladostnikom, o osmiSljanju
obravnavanih vsebin in iskanju razli¢nih didakti¢nih oblik za delo z otroki in mladostniki.
(Stirn Janota, Stirn 2022)

V danasnjem Casu je problem Sole, kot opozarjajo Stevilni sodobni teoretiki
vzgoje, njena pretirana usmerjenost v instrumentalistiCne cilje, ki v ospredje postavljajo
replikacijo informacij, razvoj digitalnih, jezikovnih in matemati¢nih znanj ter ve&cin, ki
so merjeni skozi normativne standarde znanja in uCinkovitost/koristnost za trg, kar vodi

k pragmaticnemu preraCunavanju, kaj se splaca nauciti za odli€no oceno. Zato je Se
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toliko bolj pomembno, da v mladostnikih vzbudimo Zeljo po ucenju, Zeljo po tem, da
obstajajo v svetu kot subjekt in izkazejo kriti€nost. Pomembno je, da mladostnikom
ponudimo prvoosebne izkuSnje, da v procesu ucCenja in pouCevanja v ospredje
postavimo pomen omogoc¢anja subjektivnih dozivetij, dialoga, v katerem u€enci skupaj
z uciteliem v komunikaciji preizprasujejo, kako razumejo pojave, kontekstualizirajo
znanje na podlagi lastnih izkuSenj, se ucijo obstajati in delovati v svetu, kar je veC kot
zgolj ugiti se o njem. (Stirn Janota, Stirn 2023)

Vec teoretikov poudarja, da je eden od nacinov, ki lahko podpre mladostnika pri
celostnem ucCenju in raziskovanju, razvijanju subjektivnega znanja in aktivhem
zanimanju za svet ter vstopanju v svet, vzgoja in izobrazevanje z umetnostjo (Medve$
2020, Krofli¢ 2022, Biesta 2022, Stirn Janota in Stirn 2023).

Ni naklju€je, da mednarodni dokumenti UNESCA, OECD in EU propagirajo
vzgojo z umetnostjo za doseganje kompetenc, potrebnih v 21. stoletju. P. Collard
zapiSe, da umetnost razvija vescine, ki so pomembne za zaposlitvene zmoznosti v
21. stoletju, na primer radovednost, ustvarjalnost, domisljijo, delovno disciplino in
sodelovanje, poleg tega pa vzgoja z umetnostjo pomeni, da u¢eci se osebi damo glas,
da je soudeleZena v pou¢nem pogovoru.

Osnutek predloga nacionalnega programa vzgoje in izobrazevanja za obdobje
2023-2033 kot enega od strateskih ciljev (prednostno podrocje druzbeni razvoj ter
vloga vzgoje in izobraZevanja) izpostavlja razvijanje kulturne zavesti ter izrazanja skozi
spoznavanje, raziskovanje, dozivljanje in sprejemanje kulture ter umetnosti.

Kljuéna kompetenca Jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost (JDKU) se usmerja
v razvijanje jezikovnega znanja in zmoznosti, individualne vpetosti v lokalno,
nacionalno in globalno okolje ter kulturne zavesti in izrazanja.

V poklicnem in strokovnem izobrazevanju nosi kljucna kompetenca izjemno
pomembno viogo pri oblikovanju uspesnih posameznikov, ki so pripravljeni na izzive
prihodnosti. Nasa naloga je, da dijakom omogoc¢imo razvijanje jezikovnega znanja in
zmoznosti, ki jim bodo pomagale pri individualni vpetosti v lokalno, nacionalno in
globalno okolje na nacin sobivanja odgovornih posameznikov.

Obvladovanije strokovnih jezikov, bodisi v slovensgini, italijan€ini ali madzarscini,
ter zmoznost povezovanja teh jezikov v vecjezi¢ni druzbi, je osnova za uspesSno
pridobivanje in uporabo znanja. Prav tako je pomembno razvijati bralno in medijsko

pismenost ter spostljivo poslovno sporazumevanje.
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Klju€no je tudi spodbujanje kriticnega misljenja, eticne refleksije in aktivhega
delovanja v skupnosti. S tem pomagamo dijakom oblikovati osebnost in privzemati
vrednote, ki temeljijo na ¢lovekovih pravicah in dolZnostih.

Kultura, kot sklop duhovnih, materialnih in Custvenih znacilnosti, predstavlja okuvir,
v katerem se dijaki lahko izrazajo in razvijajo ¢ut za estetiko. Umetnost jim omogoca,
da raziskujejo razlicne jezike in nacine izrazanja, kar jih bogati in povezuje z drugimi

znanji in vesc€inami.

Slika 1: JDKU na Gimnaziji Ljutomer, SC Celje in Srednji zdravstveni $oli Ljubljana.

2 Kako razvijati kompetenco JDKU v povezavi s poklicnimi

kompetencami?

Pri naCrtovanju in izvedbi vsebin s cillem uresniCevanja kompetence JDKU
sledimo petstopenjskemu modelu nacrtovanja, ki predstavlja modificirano obliko
izkustvenega ucenja. Gre za avtorski model, ki so ga razvili pedagogi na Zavodu Petida
(www.petida.si) v okviru razliénih projektov (Stirn 2010; Krofli¢ idr. 2010; Stirn Janota
idr. 2012).

Petstopenjski model naértovanja

Darja Stirn, Robi Krofli¢ in Petra Stirn Janota so pripravili petstopenjski model
»Financira Evropska unija — NextGenerationEU«
7




Modernizacija poklicnega izobrazevanja
Vklju€evanje kljunih kompetenc — Jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost

nacrtovanja, ki je prilagojen za potrebe Centra RS za poklicno izobrazevanje v okviru

usposabljanja za kljuéno kompetenco Jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost.

Korak

Aktivnosti
ucitelja

Aktivnosti
dijakov

Sodelovanje
z okoljem*

Gradiva,
dokumenti

Sprotna
refleksija

Korak Obcutljivost:
uvodna motivacija za
izbrano
kompetenco/cilje in
umetnidki medij
dejavnosti

Korak Seznanjanje,
osmislitev: zbiranje
informacij o izbrani
tematiki z namenom
vpogleda v pomen
dejavnosti

Korak DialoSkost:
komunikacija in
izmenjava izkuSenj, idej
(dialog med vrstniki, z
vzgoijitelji/ucitelji,
umetniki, drugimi ...),
pridobivanje povratnih
informacij o
raziskovanju, o sebi

Korak Ustvarjalnost:
aktivnost
otrok/mladostnikov,
sporo&anje o vsebini
prek umetniSke
izkusnje, sodelovanje z
umetniki, kulturnimi
ustanovami ...

Korak Druzbeni
angazma: javha
predstavitev rezultatov
dejavnosti (v razredu,
na ravni vrtca/Sole, v
kulturni ustanovi, v
lokalni skupnosti ...)

* Sodelovanje s KU, NVO, umetniki ...

Vec¢ informacij za poglobljeno delo lahko najdete na spodnjih povezavah:

e https://petida.si/predavanja-in-teoreticni-okvir/

e Stirn, D. (2010): »Uvajanje umetniskih praks v predsolsko vzgojo ali kako
smo se (0)Zlahtili«. V Krofli¢, R., Stirn, D., Stirn Janota, P. & Jug, A. (ur.).

Kulturno Zlahtenje najmlajSih — razvoj identitete otrok v prostoru in Casu

preko raznovrstnih umetniskih dejavnosti. Vrtec Vodmat. Ljubljana, 14-23.
e Kroflig, R. Stirn D., Stirn Janota P., Jug, A. (2010). Kulturno Zlahtenje
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najmlajsih. Razvoj identitete otrok v Casu in prostoru preko raznovrstnih
umetniskih dejavnosti. Ljubljana: Vrtec Vodmat.
http://lwww.vrtecvodmat.si/images/pdf-
jilkulturnozlahtenjenajmlajsih_zaiten.pdf

e Stirn Janota P., Stirn D. (2012). Lahko v $oli tudi drugade? — Re$evanje
konfliktov  in  oblikovanje  vzgojnih  projektov. CPIl.  Ljubljana.
https://cpi.si/aktualno/knjiznica/gradiva/lahko-v-soli-tudi-drugace/

Primer umescéanja kompetence JDKU v izvedbeni kurikul

Kroskurikularno povezovanje in vklju€evanje umetnosti v izvedbeni kurikul

Primer umeséanja JDKU v izvedbeni kurikul — primer SSGT Radenci

Medpredmetno povezovanje ucnih vsebin je odlicen nacin, kako lahko dijakom
ponudimo celostno izobrazevalno izkusnjo ter predstavlja temelj uspeSnega in
ucinkovitega dela, ki se odraza v vecji motivaciji in vedji pripravljenosti dijakov za delo.

V okviru projekta SKUM je Slo za medpredmetno povezovanje strokovnih
modulov in splodnih izobrazevalnih predmetov — povezali so se ucitelji slovenscine,
angle&Cine, zgodovine, matematike in prakticnega pouka turizma. V uénem procesu
so sodelovali tudi z umetniki in tako izdelali inovativen turistiCni produkt, ki so ga
naslovili Idemo v park.

Dijaki so raziskovali ZdraviliSki park Radenci, v njem poiskali nekaj najbolj
zanimivih toCk, ki so postale dozivljajske tocke z zgodbami. Ustvarili so dozivljajsko
pot, namenjeno otrokom. UmetniSka izkusnja, ki so jo dijaki pridobili s sodelovanjem z
umetniki, je pomagala u¢ne vsebine povezati z u€enjem v realnem okolju.

e Pri prakticnem pouku turizma so dijaki oblikovali trzni turisticni produkt in s
pomocjo umetnikov razvili razliCne vrste animacije.

e Pri SLO so si dijaki zamislili pravljicne junake in o njih ustvarili zgodbe ter jih
umestili v znamenitosti parka.

e Pri ANG so ustvarjene zgodbe prevedli v angleski jezik, tako da je turisticni
produkt uporaben in dostopen tudi za tuje goste.

e Pri MAT so ustvarili matemati¢ne naloge in uganke, ki so jih otroci potem

reSevali na dozivljajski poti.

»Financira Evropska unija — NextGenerationEU«
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e Pri ZGOD pa so spoznavali kulturno-zgodovinske spomenike parka.

V pouk so se vklju€evali umetniki s podroCja kreativnega turizma (Nina Pece
Grilc), pripovedniStva (Ana Du$a), gledalis¢a (Grega Mocivnik) in fotografije (Luka
Dakskobler). Dejavnosti uciteljev so bile, da so z novimi uénimi metodami dela in
vkljuCevanjem umetnikov v redni pouk slednjega popestrili, hkrati pa dosegali u¢ne
cilje, vendar z drugacnim nacinom dela.

Dijaki so sledili navodilom uciteljev in umetnikov in kot kon¢ni produkt je nastala
knjizica s predstavitvijo parka, fotografijami, ki predstavljajo park, in zemljevidom parka
z oznacenimi dozivljajskimi toCkami. Vsaka doZivljajska to¢ka vsebuje zgodbico z
dodanimi kreativnimi nalogami in zanimivostmi. V zgodbah otroci spoznajo resni¢ne in
pravljicne junake parka: Karla Henna, dva srcka — Karlo in Rudija, pti¢ko sini¢ko,
veveritko Muki in tri vile: Floro, Favno in Marino. Ob zgodbah in nalogah se otroci
lahko prijetno zabavajo.

Umetniki so najprej predstavili vsak svoje podrocje delovanja, nato pa so se
vklju€evali v pouk in sproti pregledovali nastale produkte ter dijake usmerijali pri
nadaljnjem delu. VkljuCevanje umetnosti v vzgojno-izobrazevalno delo je prineslo
mnoge koristi; dijaki so pri praktichem pouku turizma dosegali boljSe rezultate, pri
zgodovini so spoznavali naravno in kulturno dedis€ino, pri slovenscini so postali bolj
kreativni v pisanju ter spretni v pripovedovanju in nastopanju, zapise so prevedli tudi v
angleski jezik, prav tako pa so spoznali, da se matematiCne zakonitosti skrivajo
povsod.

Dijaki so ugotovili, da jih je delo povezalo. Predvsem pa je nekatere motiviralo za
delo in jim ponudilo moznost, da se na tak nacin izpostavijo v javhem prostoru in

uveljavijo.

»Financira Evropska unija — NextGenerationEU«
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Slika 2: Delo dijake povezuije.

Primer u€ne priprave z vkljuéevanjem kompetence JDKU

Priloga 1: Uéna priprava SHVU Celje
Priloga 2: U&na priprava SZS Slovenj Gradec, ki je nastala v projektu SKUM

3 Priporogcila za izvajanje in vkljuéevanje kompetence JDKU

V nadaljevanju predstavljamo nekaj priporoc€il za izvajanje in vklju¢evanje klju¢ne

kompetence JDKU na ravni razreda, na ravni Sole in na ravni sistema.

Na ravni razreda:

vkljuCevati cilje JDKU v pouk,

posvetiti pozornost razvoju jezikovnih zmoznosti vseh dijakov v razredu
(upoStevati tezave dijakov tujcev),

izpostaviti moralna vprasanja ter spodbujati kritiCnost in odgovornost
dijakov,

vklju€evati v pouk primere iz lokalne kulturne dedis€ine (strokovna podpora
in povezovanje z enotami Zavoda za kulturno dedi$€ino Slovenije, muzeji in
arhivi),

krepiti razred kot skupnost, razvijati spostovanje, strpnost in medkulturni

dialog,

»Financira Evropska unija — NextGenerationEU«
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povezati se s strokovnimi delavci v kulturnih ustanovah, z umetniki in drugimi
strokovnjaki iz okolja, ki sodelujejo pri pouku,

sodelovati z ucitelji sploSnoizobrazevalnih predmetov (poulevanje v
tandemu, sinhronizirano poucevanje sorodnih vsebin, sodelovanje pri
vrednotenju ...),

spodbujati dijake, da ustvarjajo in se izraZzajo skozi umetniSke jezike/prakse
(npr. dijaki opremijo ucilnico in druge Solske prostore, okrasijo za razlicne

priloznosti, pripravijo kulturni dogodek ...).

Na ravni Sole:

razvijati JDKU v okviru strokovnih modulov in sploSnoizobrazevalnih
predmetov ter modulov odprtega kurikula (npr. dodatni tuji jeziki, poslovno
komuniciranje, izrazanje skozi razlicne medije/vizualne komunikacije,
izrazanje z razliCnimi umetniskimi jeziki ...),

ponuditi interesne dejavnosti s podro¢ja JDKU (kulturni dnevi, ekskurzije,
delavnice, druge dejavnosti ...),

povezati se s strokovnimi delavci v kulturnih ustanovah, umetniki in drugimi
strokovnjaki iz okolja, ki sodelujejo pri pouku ali drugih oblikah vzgojno-
izobrazevalnega dela,

ponuditi opravljanje PUD v kulturnih ustanovah,

spodbujati in zagotavljati izobrazevanje strokovnih delavcev na podrocju
JDKU,

sodelovati na tekmovanijih, natecajih, drugih dogodkih na temo JDKU,
deluje kulturni koordinator, ki dobiva informacije o ponudbi kulturno-
umetnostne vzgoje, usklajuje razne dogodke in skrbi za sistematien vnos
vsebin JDKU v aktivnosti na Soli,

organizirati projekt mednarodne mobilnosti (spodbujanje jezikovnih
kompetenc in medkulturnega dialoga),

spodbujati sodelovanje uciteljev strokovnih modulov in sploSnih predmetov
pri doseganju ciliev JDKU (npr. sodelovanje pri vrednotenju jezikovnega
izraZzanja, pri estetskem vrednotenju izdelkov ipd.),

upostevati pobude dijakov za dejavnosti na podroc¢ju JDKU.
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Na ravni sistema:

Kulturni bazar in mreza kulturnih koordinatorjev

Obisc¢ite spletno stran https://kulturnibazar.si/

Slikajte kodo.

Postanite del mreze kulturnih koordinatorjev, ki mesecno

dobivajo obvestila o ponudbi kulturno-umetnostne vzgoje!

Usposabljanja in dogodki za strokovne delavce VIZ na podroé¢ju JDKU

Konferenca Jeziki v izobrazevanju, Kulturni bazar, Teden kulturne dediScine,

Teden umetnosti, Nacionalni mesec skupnega branja ipd.

Spremljajte ponudbo usposabljanja na portalu Kulturni bazar.

Projekti Ministrstva za kulturo ter Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje na

temo kulturno-umetnostne vzgoje (KUV)

Razvojna pisarna za kulturno-umetnostno vzgojo na Ministrstvu za kulturo bo

ponujala podporo pri vklju€evanju kulturno-umetnostne vzgoje v razvojne nacrte VIZ.

Projekti MK, financirani v obdobju 2025-2029 s sredstvi ESS+, bodo namenijeni

tudi srednjim Solam. Srednje Sole, ki se bodo odlo€ile za sodelovanje v projektih KUV:

bodo imele zagotovljeno brezplacno strokovno usposabljanje za strokovne
Kulturni bazar (2025-2029),

v nacionalnem projektu Regijski centri kulturno-umetnostne vzgoje (vodi
Zavod Bunker) bodo lahko posamezni razredi iz sodelujoCih srednjih Sol
vklju€eni v tridnevni brezplacni kulturno-vzgojni paket (v obdobju 2026—
2029),

v obdobju 2026—-2029 bodo potekali nacionalni in inovativni projekti KUV na
podrocjih filma, glasbenih, uprizoritvenih in vizualnih umetnosti, ki bodo
namenjeni tudi srednjim Solam. Vklju€ene srednje Sole bodo imele moznost
brezplacnih KUV dejavnosti s kulturnimi ustanovami in ustvarjalci

(predstave, razstave, filmi, koncerti, ustvarjalne delavnice).
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4 Podporna gradiva

a) Podporno gradivo za vklju€evanje klju¢ne kompetence JDKU v strokovne

module je dostopno na portalu E-torba: https://etorba.sio.si/etorba/sl/books/90/read

Uvod z vijolicastim zmajem

V Celju jo na fastivalu
Dragondays leta 2024 nastala
zanimiva stenska poslikava,
Njen avtor je Miha Artnak, ki je
s pomocjo sodelavcev po svoje
uredil podhod v paslovni stavbi
Celeiaparka na Askeréavi,

MmN AT, e Sevh e AT, e

Sprerraed Anadonn v do Hostws ura

SIS SRR FLEL L RE [ETRS Sape S8 VTSN
B0, FAT T CINOPOE N .s"»-“. A
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A GLC T LA%Y, L1050 X pOUncieas "l i
prale s o rac vl v e
2000 Sprodiiac jo R dogodelk, ko e niegow
030 DM INCeS wedio s spral

Sterska poslikavd 2 wjolastan 2majesn
L Mewoms cupe i st et 3 i i ho palabienu- us 4 il

Ka| mislite. kako je nastala stenska poslikava z vijoliCastim zmajem?

 Na roka 2 ramobarvinimi spregi
~ 5 premicnim stenskim tskalnikom, ki e na steno nanasal barva

S pomotio vnapre) zdelanih Sablon, v katere e = sprejem nanasal barvo

Razmislite;

Ky e spocacda stenske poshicre 7 wjokcastm smajem?

S katerimi diji strokownih medutov tf to umetnizko gelo Ishko povezasii?

Foacite vl infarmaci) o avtoru poshkave Miba Artoaton in negouh delib, Katere teme izpostad)a?
Kako 52 te teme povezujeo s <ilji strokownin modulov In zobradevalnih programoy?

V KoRSni meri 50 te teme pemamone 2a djake in njinove pribcdnost?
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b) Nabor vaj z gledaliskimi tehnikami za spodbujanje spros¢enega in

ustvarjalnega izrazanja

4.1 Nabor vaj za razvijanje kljuéne kompetence

V nadaljevanju predstavljamo nabor vaj, ki jih strokovni delavci lahko uporabijo

za razvijanje klju¢ne kompetence Jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost pri dijakih.

4.2 Vaja: Resnica o meni

Vsi (razen ene osebe) se razporedijo v krog, ena oseba pa igro zacne v sredini
kroga. Polozaji ostalih (v krogu) se oznacijo s predmetom (npr. Cevelj, klju€i — ni
pomembno, za kakSen predmet gre, oznaci se samo polozaj). Ti predmeti se med igro
ne prestavljajo. Oseba v sredini kroga pove trditev, ki je resni¢na zanjo (npr. Rada
te¢em/Se nikoli nisem bila na drugi celini/Govorim $pansko/ ...). Osebe v krogu
prisluhnejo trditvi, in e zanje trditev prav tako velja, morajo zamenjati polozaj. Tudi
oseba, ki je bila v sredini in je trditev povedala, najde polozaj v krogu. Ena oseba vedno

ostane brez polozaja v krogu. Ta gre na sredino in igra se ponovi.

Cilj: Igra je namenjena spoznavanju skupine, urjenju spro§¢ene koncentracije in
pozornosti, grajenju samozavesti, vzpostavljanju zaupanja v skupini, urjenju javhega

nastopanja.

Opombe: Trditve so lahko splosne ali bolj intimne, odvisno od tega, kaksSno
vzdu$je vlada v skupini in ali se osebe v skupini poznajo zZe dlje ¢asa ali pa se prvi¢
vidijo. Udelezence se spodbuja k temu, da jasno in glasno povedo trditve ter da o njih
ne razmisljajo prevec in jih ne pripravijo vnaprej ($e preden so v sredini kroga). Ni treba

biti inovativen, preproste trditve so povsem v redu.

Variacije in dodatki
e Udelezence se spodbudi, da v iskanju trditve (ko so v sredini kroga) ostalim
udelezencem gledajo v oCi in skuSajo poiskati navdih za trditev v oCesnem

stiku (da ne gledajo v tla ali v zrak).
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e Doda se pravilo, da ne smejo zamenjati poloZaja s sosednjim (razen, Ce ni

mozno drugace).

4.3 Vaja: Zrcalo

Osebe so v parih, vsaka gleda svojega partnerja v oCi. Eden od partnerjev izvaja
gibe, drugi pa ga mora ¢im bolj natanéno posnemati, kot bi bil njegovo zrcalo (na isti
nacin, kot bi se gledali v zrcalu). S€asoma se vlogi zamenjata, nato pa sta oba v paru
hkrati tista, ki izvajata gibe in sta zrcalo (torej se vodenje in sledenje spontano prenasa
z enega na drugega).

Cilj: urjenje koncentracije, zviSanje stopnje pozornosti, razvijanje socialnih
vescin: vzivljanje v druge, sposobnost prilagoditi se drugim, sposobnost prevzemanja
pobude in odgovornosti, razvijanje empatije, obCutenje lastnega telesa.

Opombe: pomembno je, da se partnerja v zaCetku navadita na pogled drug
drugega, da najprej globoko in spros€eno skupaj zadihata ter se Sele nato pocasi
zacneta gibati. Sprva so gibi zelo po€asni in preprosti, da se par navadi na nacin

gibanja s posnemanjem. Pomembno je posnemati celo telo, vklju¢no z mimiko obraza.

Variacije in dodatki:

e vajo najprej dela cela skupina hkrati (v parih), Sele ko sta bili obe osebi v
paru vodja in zrcalo, se lahko pari zamenjajo; zanimivo je vajo preizkusiti z
razli¢nimi partneriji,

e Ce je za vajo veC Casa, se lahko s strani skupine pogleda vsak par posebe;j
(dobro je, da ni tako ze od zacCetka, da se udelezenci ne pocutijo
izpostavljene),

e (e se vaja uspesno izvaja ze nekaj Casa, se lahko udelezence spodbudi, da
(ko so vodje) izzovejo partnerja h gibom, ki jih je tezje simultano kopirati (npr.
hitrejsi gib, skok ipd.),

e vajo se lahko izvaja tudi na nacin, da se skupino razdeli v dve skupini in se

jo izvaja enako kot v parih (polovica skupine je vodja, polovica pa zrcalo).

4.4 Vaja: Simultani plosk

UdelezZenci so razporejeni v krogu. Oseba, ki zacne, vzpostavi oCesni stik s
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katerokoli drugo osebo v krogu. Ko je oCesni stik vzpostavljen, izvedeta simultani
plosk. Oseba, s katero je bil navezan oc€esni stik, nato vzpostavi oCesni stik z novo

osebo iz kroga. Ko je oCesni stik vzpostavljen, izvedeta simultani plosk itd.

Cilj: urjenje koncentracije in skupinske pozornosti ter obCutenje lastnega telesa

in zmoznost vzivljanja v druge.

Opombe: Pomembno je, da so ves ¢as vse osebe v krogu v pripravljenosti na to,
da bo z njimi vzpostavljen oCesni stik. Ne samo to, vse osebe ves Cas iSCejo oCesni
stik z osebo, ki je na vrsti, da vzpostavi oesni stik. Da je plosk simultan (istoasen,
kot da bi zaploskala le ena oseba), se osebi nanj pripravita s celim telesom (ne samo

z rokami) in skupnim dihom.

Variacije in dodatki:

e (e so ploski uspesni (simultani), se skupino spodbudi k hitrejSemu poteku
igre,

e plosk se lahko kadarkoli (brez besed) spremeni v »tleskanje palca « palca in
kazalca (oseba, ki se odloCi za spremembo, mora to osebi, s katero je
navezala oCesni stik, dati jasno vedeti s telesom),

e (e je skupina uspesSna pri zgornjih dodatkih, se lahko plosk kadarkoli
spremeni v sinhroni pomezik,

e Ce je skupina uspeSna pri zgodnjih dodatkih, lahko kadarkoli kdorkoli iz
skupine zaklice »VEN« in igra se mora nemoteno (!) nadaljevati, le da
udelezenci zacnejo hoditi prosto po prostoru (ne v krogu). Kadarkoli lahko
kdorkoli spet zaklice »NOT« in igra se mora nemoteno (!) nadaljevati, le da

morajo udelezenci ¢im prej ponovno formirati krog.

4.5 Vaja: Sprejemanje in posiljanje zvokov

Udelezenci stojijo v krogu, eden od udelezencev »poda« zvok (in gib)
udelezencu, ki ga izbere z o€esnim stikom. Ta signal sprejme na nacin, da ga ponovno
izvede (pri Cemer ga poskusa ¢im bolj natanéno posnemati). Nato ustvari nov signal

(ponovno sestavljen iz zvoka in giba) in ga poda naprej nekomu drugemu v krogu itd.
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Cilj: doseganje stanja spros$Cenosti in pozornosti, pri ¢emer udelezenci
pridobivajo samozavest, zmoznost spontanega odziva. Prav tako udelezenci
raziskujejo izrazanje skozi telo in zvok, sprejemajo lastni izraz in ga ne

vrednotijo/obsojajo ter se ucijo samozaupanja.

Opombe: Podajanje signala naj poteka hitro, vendar natanc¢no. UdeleZenci so
spodbujani, naj ne razmisljajo vnaprej o tem, kakSen signal bodo podali. Signal naj se

oblikuje hitro, spontano, brez vnaprejSnje priprave.

Variacije in dodatki:

e podoloCenem €asu igranja se lahko doda Se ena (in nato Se dve/tri ...) veriga
signalov, pri Cemer je treba skrbeti, da vsi signali ostajajo v igri. Oseba, ki
podaja zvok, mora poskrbeti, da jo oseba, ki ji zvok podaja, slisi. Ce je treba,
oseba, ki podaja zvok, tako dolgo ponavlja zvok in iS¢e oCesni stik, dokler je

oseba ne vidi in sliSi.

4.6 Vaja: Asociacije

Udelezenci stojijo v krogu. Eden od udelezencev izbere nakljuéno besedo in jo
izgovori na nacin, da jo prek ofesnega stika »poda« naslednjemu. Ta besedo ponovi,
nato pa mora v ¢im krajSem ¢€asu poiskati asociacijo na to besedo, ki jo nato na isti

nacin poda naslednjemu itd.

Cilj vaje je doseganje stanja sproS¢enosti in pozornosti, pri Cemer udelezenci

pridobivajo samozavest in zmoznost spontanega odziva ter se ucijo samozaupanja.

Variacije in dodatki:

e vaja se lahko izvaja tudi na nacin, da oseba, ki ji je podana beseda, le-te ne
ponovi, ampak takoj poiS¢e asociacijo in izgovori (poda) le asociacijo,

e vaja se lahko izvaja tudi kot nadgradnja vaje »Simultani plosk« na nacin, da
se hkrati podaja beseda (asociacija), ob tem pa oseba, ki besedo podaja, in
tista, ki jo sprejema, naredita simultani plosk,

e pri vedjih skupinah se lahko vaja izvede tako, da se naredi veriga, pri kateri

vsaka oseba prejme eno asociacijo in eno poda naprej. Nato se besede
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(asociacije) ponovijo v obrathnem vrstnem redu (kot bi gledali posnetek
nazaj). Ce je to uspesno, se lahko naredi dalja veriga in se nato prav tako

»0odvrti« naza,j.

4.7 Vaja: Jaz sem ...

Udelezenci so zbrani v krogu. Eden od njih pride v sredino kroga in reCe »Jaz

sem ...«, k ¢emur doda osebo (npr. dijakinja) ali pojem (npr. demokracija) ali Custvo

(npr. pogum) ali predmet (npr. miza) ipd., pri Cemer s telesom tudi ustvari sliko te

osebe/pojmal/Custva/predmeta in v njej »zamrzne«. Sliko na enak nacin smiselno

dopolnita Se dva udelezenca (npr. prvi udelezenec rec€e in utelesi »Jaz sem dijakinja,

drugi »Jaz sem uciteljicax, tretji »Jaz sem strah pred slabo oceno«).

Cilji vaje so: razvijanje socialnih vesc€in, spodbujanje prevzemanja pobud v

skupini, spodbujanje kreativnega misljenja, spodbujanje solidarnosti do drugih in

sprejemanja razli€nosti, prepoznava razmerij moci v druzbenih odnosih.

Opombe:

dobro je biti konkreten (npr. namesto »Jaz sem mala puncka« se lahko rece
»Jaz sem Leja, stara 6 let in sem ravnokar priSla domov iz Sole«) — tako si
tudi ostale osebe laZje predstavljajo in dopolnjujejo sliko,

dobro je imeti en fokus (npr. odnos med dvema osebama), ostale osebe

pripomorejo k vzdus$ju s tem, da utelesijo podporne like/predmete/pojme.

Variacije in dodatki:

Ce vaja lepo poteka, se lahko zaCenja v vsako sliko vkljuevati vecje Stevilo
oseb. Ko katera oseba meni, da je slika »popolna«, jo lahko s ploskom
»odmrzne« in zaklju€i, udeleZenci pa spet pridejo v krog ali ob rob prostora
v najkrajSem moznem ¢€asu,

Ce vaja lepo poteka, se spodbudi udelezence, da prvi, ki pride v sliko, s
tonom svojih besed »Jaz sem« nakaze vzdusje,

Ce vaja lepo poteka, se lahko udelezenci v sliko vkljucijo tudi z repetitivnim
gibom in zvokom/besedo/stavkom ter tako sliko ozivijo,

Ce vaja lepo poteka, se lahko iz slike zaCne prizor.
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4.8 Vaja: UteleSanje pojmov

UdeleZenci se razporedijo v prostoru in zaprejo oCi. Moderator izgovori besedo,
ki jo udelezenci (zaprtih o€i) utelesijo z zamrznjeno sliko oz. s telesom ustvarijo »kip«,
ki predstavlja doloCen pojem (npr. posameznik, drzavljan, skupnost, neenakost,
diskriminacija itd.). Nato udelezenci odprejo o€i in opazujejo, kakSne »kipe« so ustvarili
ostali. Udelezence se spodbudi k prepoznavanju podobnosti in razlik ostalih »kipov«
ter s tem k prepoznavanju podobnosti in razlik glede razumevanja druzbenih pojmov.
Ce oseba meni, da je druga oseba na podoben nacin utelesila pojem, se postavi blize
tej osebi (in ohrani svoj »kip«). Nato se udeleZzence povprasa, kako so razmisljali, ko
so utelesili pojem, kako ga (telesno) dojemajo, zakaj menijo, da so (ali niso) ostali
»Kipi« podobni njihovim. Na tak nacin se zaCne opredeljevanje in pojasnjevanje

dojemanja kompleksnejsih pojmov, ki jih posamezniki v€asih razli€no dojemamo.

Cilji vaje so: razmiSljanje o druzbeno aktualnih tematikah in razmerjih moc¢i v
druzbi, spodbujanje sprejemanja razlicnosti, krepitev empatije in premagovanja

predsodkov.

Opombe: Udelezenci naj vztrajajo v svojih »kipih«, dokler se ne razporedijo v
skupine/pare/solo glede na podobnosti in razlike. Ko se za¢ne razprava, ni treba ves

Cas vztrajati v »kipu«.

Variacije in dodatki:

e osebe lahko v kipu pripravijo notranji monolog, ki je lahko samo
beseda/stavek/medmet, ki ga zacCutijo v kipu, nato pa ob dotiku ramena s
strani moderatorja to izgovorijo na glas. Nato se zaCne razprava o tem, zakaj
menijo, da jim je to priSlo na misel in kako se s tem razlikujejo ali so si
podobni z notranjimi  monologi »kipov« ostalih udelezencev. Z
besedami/stavki/medmeti »kipov« se lahko naredi tudi zvo¢na improvizacija
na nacin, da moderator na »kipe« igra kot na instrumente (vsakic, ko se jih

dotakne, izgovorijo svojo besedo/stavek/medmet).
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5 Kiljuéna sporogcila pri uporabi tovrstne metode dela

Vse vaje naj potekajo v spros€enem vzdusju (ne gre za igranje ali nastopanje,
temveC za skupno igro, seveda pa je v€asih dobro tudi »prisiliti« ljudi, da se bolj
osredotocijo in potrudijo, da bi kot skupina dosegli boljSe rezultate).

Na sploSno so vaje zasnovane tako, da udelezence pripelijejo v stanje
»sproS¢ene koncentracije«, v katerem niso fizicno blokirani zaradi prevelike
intelektualne koncentracije, temve€ imajo moznost spontanega odziva na vsak signal
ali situacijo ter se hkrati zavedajo celotne skupine in njene dinamike.

Vodja vaj mora oceniti sposobnost skupine med potekom posamezne vaje. Ce
se skupina uci zelo hitro, je dobro, da ji postavite izziv, dodate vec elementov (ali jo
spodbudite, da bo Se hitrej$a in bolj dinami¢na), e ima skupina tezave pri izvedbi vaje,
je dobro delati samo na osnovah, Ce res ne gre, je morda dobro iti na naslednjo vajo,
preden udeleZenci dobijo obCutek razoCaranja.

Vsako vajo je dobro koncati z nekaj pozitivnimi ugotovitvami o tem, kaj je bilo
dobro, in nekaj ugotovitvami o moznostih izboljSav za nasledniji¢ — povprasajte skupino
za njihove ugotovitve. Seveda je pomembno tudi, da ne govorimo prevec, saj so lahko
zaradi tega ljudje pasivni (se ohladijo). Dobro je, da se med vajami bolj osredoto¢imo
na preizkusanje in izvajanje, daljSe razprave pa pustimo za konec (za tiste, ki imajo

dodatna vpra$anja itd.).

PriporocCilo za izvajanje taksnih vaj:
e Ne razmiSljajte, le odzovite se!
¢ Napake so darilo, lahko se jih vkljuci v igro.
e Manj je vec!
e Stk z o€mil!
¢ Prisluhnite drug drugemu!
e Skupinska odgovornost — skupina je lahko moc¢na le toliko, kolikor je mocan
njen najSibkejsi ¢len!
e Ne poskuS$aijte biti izvirni/genialni, poskusajte biti spontani in del skupine!

e Ne zapadajte v isti ritem; poskuSajte se igrati z dinamiko!
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7 Priloge

7.1 Priloga 1: Uéna priprava, ki vkljuéuje kljuéno kompetenco JDKU

Predmet/strokovni modul: Nacrtovanje in oblikovanje vrtov (NOV)

Kompetenca: Povezovanje umetnostno-zgodovinskega obdobja z vrtno umetnostjo
Program in letnik: Hortikulturni tehnik, 4. letnik

Predvideno obdobje izvedbe: marec—maj

Predvideno skupno Stevilo ur: 12-15 ur

Sola: Sola za hortikulturo in vizualne umetnosti Celje

Ucitelj: Matjaz Pustoslems$ek

Ug¢ni cilji (strokovni)
Dijaki bodo dosegli naslednije cilje:
e prepoznavanje in razumevanje slogov vrtne umetnosti,
e poznavanje znacCilnih elementov izbranega umetnostnozgodovinskega obdobja,
e povezovanje likovne umetnosti z vrtnim oblikovanjem,
e izbor elementov vrtnega oblikovanja za izbrani sodobni vrt,

e umescanje slikarskega, kiparskega ali/in arhitekturnega elementa v sodobni vrt.

Standardi znanja:
e Prepozna zgodovinsko obdobje vrtne umetnosti.
e OpiSe in analizira znadilnosti prepoznanega zgodovinskega vrta in jih poveze z likovno
umetnostjo.
e S pomogjo literature, spleta ipd. ter osebnega doZivljanja zna povezati zgodovinski vrt s

sodobnim vrtom.

Ocenjevanje:
o Dijak izdela idejno predlogo za oblikovanje sodobnega vrta z izbranim/-i likovnim/-i elementom/-
i.
¢ lzdelek temelji na poznavanju in razumevanju umetnostnozgodovinskega sloga vrta
(prepoznavanje razli€nih materialov, skulptur, arhitekturnih elementov, posod, moderne

plastike, zelenih in grajenih prvin ipd.).

Znacilnosti razreda:
e Razred sestavljajo dijaki in dijakinje 4. letnika, ki imajo ze predhodna znanja prepoznavanja

rastlin in osnov vrtnega oblikovanja.
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Aktivnosti Aktivnosti S_odelova Gradiva, Sprotna =
Korak - o nje z : o Cas
ucitelja dijakov ., dokumenti refleksija
okoljem
Korak Ugitel; Sodelujejov  Ogled Vrtna Preverjanje 1ura
Obcutljivost: pokaze diskusiji, video umetnost razumevanja
uvodna fotografijo poskusajo predstavit sveta, Ideje  in sodelovanje
motivacija za zgodovinske prepoznati ve —ogled zaureditev dijakov z
izbrano gaparka ... innakratko vrta (npr. vrta, vprasanji in
kompetenco/cilj Vprasa opisati stil Arboretum  ucbenik povratnimi
e in umetniski dijake, Ce so vrta—vrtno  Voldji Umetnostna informacijami.
medij prepoznali umetnost. Potok) zgodovina
dejavnosti zgodovinsko
obdobje in
po katerih
elementih
so ga
prepoznali.
Korak Ucitel] Delo v Poiscejo Vrtna Spodbujanje 3ure
Seznanjanje, pripravi skupinah; primere umetnost dijakov k
osmislitev: (predstavi dijaki s posamezn sveta, ideje  samostojnemu
zbiranje moznosti) pomocjo ih za ureditev  raziskovalnem
informacij o uporabe literature, elementov vrta, u delu in
izbrani tematiki  razliCnega spleta (Al), vrtov v ucbenik sodelovanju v
Z namenom gradiva in jih  poiscejo domacem Umetnostna skupini.
vpogleda v spodbudi k kljuéne okolju; zgodovina,
pomen raziskovalne znadcilnosti poudarijo orodja Al
dejavnosti mu delu. izbranih znacilnosti
vrtov. in izrazijo
svoje
mnenje
(arhitektur
a,
slikarstvo
in
arhitektura
).
Korak Spodbudi Dijaki Ogled Po spletu Konstruktivna 3
Dialoskost: dijake k poicejo vrthega poicejo razprava med
oo ; o L ure
komunikacijain  diskusiji, znacilne centra z kataloge z dijaki in
izmenjava (iskanje elemente vrtnimi vrtnim uciteliem/ment
izkusenj, idej razli¢nih posamezne  dodatki, »pohiStvom  orjem.
(dialog med elementov ga vrta ( posodami, «in
vrstniki, z znacilnih za  plastika, man;jsimi poiscejo
vzgojitelji/uCitel] posamezno  posode, skulptura  korelacijo z
i, umetniki, vrtno oblike poti, mi, pti¢jimi  izbranim
drugimi ...), umetnost). materiali, kopalisdi, zgodovinski
pridobivanje suhozidi ...). vrtno m slogom
povratnih osvetlitvijo  vrta.
informacij o )
raziskovanju, o
sebi
Korak Pripravi in Se pripravijo  Obisk in Gradivo o Dijaki skozi 5ur
Ustvarjalnost:  motivira na ogled ogled zgodovini in  razlago (voden
aktivnost dijake na arboretuma.  vrtov — ustanovitelj  ogled) in
otrok/mladostni  obisk Izvedba Arboretum u diskusijo
kov, sporoCanje Arboretuma  strokovne Volgji Arboretuma  ozavestijo in
o0 vsebini prek Vol¢ji Potok, ekskurzije. Potok. Volgji ponotranjijo
umetnisSke vkljuéno s Potok. pomen
izkusnje, tamkajsnjo naravne
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sodelovanje z aktualno (drevo, kot
umetniki, razstavo. naravni
kulturnimi spomenik) in
ustanovami ... umetnostno-
kulturne
dediscine.
Korak Pridobi Diskusijain  Vzpostavij Priprava Sodelovanjez 3 ure
Druzbeni povratne priprava 0 vizualnih Oddelkom za
angazma: informacije s konkretnih komunikac sporodil: okolje in
Javna strani primerov, ijo z PPT, film, prostor na
predstavitev dijakov in kako lokalno kolaz, skice  obcini ter
rezultatov preveri umestiti skupnostjo in slike, predstavitev
dejavnosti (v razumevanj  znacilne (MO fotomontaz  svajih idejnih
razredu, na e. Spodbudi  elemente Celje) z e...na predlogov na
ravni vrtca/Sole, dijake h posamezne namenom temo svetovni dan
v kulturni kriticnemu ga predstavit povezave parkov.
ustanovi, v razmiSljanju  zgodovinske ve svojih zgodovinsk
lokalni pri gavrtav idej in egavrtas
skupnosti ...), razumevanj  sodobnivrt.  zamisli. sodobnim
povezava u, S slikovnimi vrtom.
dejavnosti z prepoznava  primeri
doseganjem nju in ostrijo
druzbenih ciliev umesS&anju pogled in
(delo dijakov v likovnih dobijo
razlicnih sferah  elementov oblutek za
lokalne posamezne  povezovanje
skupnosti) ga (zgodovinsk
zgodovinske ega in
gavrtav domacega
sodobni vrt,  vrta —
ki ima primestnega
specificne , mestnega
zahteve in urbanega
sodobnega  ter vrta na
Cloveka — podezelju).
tempo V domacem
Zivljenja, okolju
klimatske poidcejo vrt,
spremembe  za katerega
in uporabo menijo, da bi
vrta za vanj lahko
sprostitev umestili in
(okrasni vrt,  estetsko
zeliséni vrt, izpolnili z
zelenjavni izbranimi
vrt). elementi
zgodovinske
gavrta, ga
fotografirajo
in s pomocjo
spleta na
fotografijo
umestijo
izbrane
elemente
(kolaz, risba,
slika,
fotomontaza

).

* Sodelovanje s KU, NVO, umetniki ...

»Financira Evropska unija — NextGenerationEU«
27



Modernizacija poklicnega izobrazevanja
Vklju€evanje kljunih kompetenc — Jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost

7.2 Uéna priprava, ki vklju€uje kljuéno kompetenco JDKU - primer 2

Zapis vsebine je nastal v okviru projekta SKUM — Razvijanje sporazumevalnih
zmoznosti s kulturno-umetnostno vzgojo, v okviru vsebine, ki so jo poimenovali
Metaforika telesa. Z interdisciplinarnim pristopom in medpredmetnim povezovanjem
slovenscine, Sportne vzgoje in anatomije so dijaki ob podpori umetnika in profesorjev
povezovali svoje znanje o delovanju organov z obCutenjem sebe in iskali nacine, kako
skozi podobe in frazeme izraziti dozivljanje sebe v svetu.

Avtorice in avtorji zapisa Metaforika telesa:, Srednja zdravstvena Sola Sloven;]
Gradec (2., 3., 4. letnik programa zdravstvene nege, uciteljice: Brigita Rapuc, Darja
Skutnik, Sabina Jurhar, Lucija Kmpan; umetnik: fotograf Luka Dakskobler).
Fotozgodbe so dostopne na povezavi https://www.szs.sc-sg.si/.

Avtor in avtorici matrice, po kateri je pripravljen zapis: Robi Krofli¢, Petra Stirn

Janota in Darja Stirn, prilagojeno za potrebe projekta SKUM.

Literatura in viri:

e https://petida.si/predavanja-in-teoreticni-okvir/

e https://petida.si/odmevni-projekti-viz-ov-v-solskem-letu-2020-21/

e Stirn Janota, P., Krofli§, R., Stirn, D. (2022). Vzgoja v asu pandemije
zahteva izgradnjo inovativnih u¢nih okolij — primer vzgoje z umetnostjo. V
Vzgoja in izobraZevanje : revija za teoretic¢na in praktiCnha vprasanja vzgojno
izobrazevalnega dela. [Tiskana izd.]. 2022, letn. 53, §t. 1/2, str. 8-17.

e Komplan L. (2022). Metaforika telesa. V Borota, B., Gersak, V., Stirn, D.
(2022). Prakse izvajanja umetnosti v vzgoji v vrtcih in Solah, Zavod RS za

Solstvo. Ljubljana. https://www.zrss.si/pdf/projekt SKUM.pdf
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Shema zapisa dobre prakse
1. Naslov vsebine interdisciplinarnega povezovanja predmetov: metaforika telesa
2. Osnovni podatki

SCSG - Srednja zdravstvena $ola Sloven;j

Ime Sole Gradec
letnik (28)

Starostna stopnja udelezenih otrok oziroma letnik (1)

ucencev/ dijakov (razred), Stevilo uéencev letnik (12)

skupaj: 41 dijakov
Darja Skutnik, prof.
Sabina Jurhar, prof.
Lucija Kompan, prof.

Ime in priimek vzgojitelja/ucitelja, nosilca

aktivnosti Brigita Rapuc, univ. dipl. soc. del., koordinator
SKUM na Soli

Drugi strokovni delavci VIZ, vklju€eni v /

aktivnosti

Sodelujoci umetniki Luka Dakskobler

ART kino mreza (Petra Gajzler),

Knjiznica Ksaverja Meska,

Koroska galerija likovne umetnosti SG (KGLU)
Pokrajinski muzej Slovenj Gradec

Darja Stirn, UL FF, in Zavod PETIDA

Sodelujoc¢e kulturne ustanove

Ime, priimek sodelujoCega raziskovalca,
koordinatorja

3. Kratek opis predvidenega poteka dejavnosti

Vsebina interdisciplinarno povezuje tri predmete: anatomijo, slovenscino in
Sportno vzgojo. Pri vseh treh predmetih smo izhajali iz u€nih nacrtov.

Ko smo pri vseh treh predmetih izbrali uéne cilje, smo si najprej ogledali film
Dekle, ki govori o ujetnici svojega telesa. Dijaki so po ogledu filma izrazali svoje
obcutke in razmisljali, kako tezko je biti ujet v svojem telesu in kako pomembni so vsi
telesni organi. Ker je poslanstvo nase Sole izobrazevati in vzgajati naSe dijake za delo
v zdravstvu, smo se odloCili, da se bomo osredotocili na pet pomembnih organov
CloveSkega telesa (odi, jetra, srce, plju€a in kozo), jih podrobneje spoznali in o njih
SirSe razmisljali. Pri slovensc¢ini smo iskali fraze v zvezi z organi, pisali zgodbe, kjer so
se dijaki izrazali s frazemi, pri Sportni vzgoji prou€evali delovanje telesa pri naporu, pri
anatomiji pa razlagali njihovo delovanje, tako v smislu preventive kot kurative. Ko se
je priklju€il umetnik, smo vse to povezali s fotografijo in nastale so tako dokumentarne

kot metaforicne fotozgodbe.
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Slovenséina:

Ker imajo dijaki v 2. letniku pomenoslovje z razlago fraz, smo se odlocili, da bomo
obdelovali metafori¢ni pomen frazemov, povezanih z deli telesa.

Najprej smo se pri urah izrazali s frazami, da so zaceli dojemati njihov pomen v
dolo€enih govornih situacijah. Za domaco nalogo so iskali fraze, povezane z deli
telesa, brskali so po frazeoloSkem slovarju in SSKJ ter v frazeoloSkem gnezdu
ugotavljali pomen frazemov. Pomagali so si tudi s spletom. Pisali so SRCE
PARAJOCE ZGODBE z uporabo fraz in pozneje karantenske zgodbe. Ko se nam je
pridruzil fotograf umetnik, smo temo frazemov, povezanih s ¢loveSkimi organi, delno
povezali z metaforiko in dokumentarno fotografijo, saj je poslanstvo srednje
zdravstvene Sole izobrazevati in vzgajati za delo v zdravstvu, razumeti simptome
bolezni in pogoje zdravega Zivljenja ter skrbeti za zdravje vseh nas. Cilj je bil izdelati
fotozgodbo ali fotografsko serijo. Metaforika v fotografiji je tezka, a kljub temu so dijaki
ustvarili tudi metaforiCne fotozgodbe. Celosten pogled na Cloveka so izrazali skozi
metafore besed in podob, pripisi k fotografijam pa so izkazali njihovo izrazanje in

znanje o organih Cloveskega telesa.

Anatomija:

Anatomija je strokovni predmet, ki ga morajo zdravstveni delavci dodobra
poznati. Za spoznavanje tako kompleksnega in obseznega predmeta imamo na voljo
dokaj malo ur. V kratkem €¢asu morajo usvojiti ogromno snovi, zato nam pogosto
zmanjka €asa, da bi lahko poglobili razumevanje same zgradbe in delovanja nasega
telesa. Ogled Filma Dekle je bil nekakSen povod, da smo ugotovili, da nam je veliko
znanja ze uslo iz glave in pojavila se je potreba po bolj poglobljenem znanju iz
anatomije. Po prvi delavnici umetnika smo izvedli delavnico, na kateri smo ponovili
uéno snov o posameznih organskih sistemih. Dijaki so imeli zatem nalogo, da si
izberejo enega od organov in ga malo podrobneje proucijo. Izbrali so lahko: kozZo, srce,
pljuca, jetra ali oCi. Nato smo se dobili ponovno po skupinah, v katerih smo podrobneje

spoznavali izbrane organe.

Sportna vzgoja:

Izhajali smo iz u¢nega nacrta, poznavanja delovanja organizma v mirovanju ter
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pri povec€ani obremenitvi in naporu, tako skozi teorijo (spremljanje srénega utripa pri
naporu — piramida intenzivnost vadbe, hidracija, prehrana pred in po vadbi ...) kot tudi
v praksi . lzvajali smo vaje za krepitev in vzdrzljivost miSic razli¢nih delov telesa (tek,
hoja navkreber, vadba modi ...), ob tem pa opazovali spremembe ritma srca (merjenje
srénega utripa, zadihanost, spremembe na kozi (rdecina, potenje, dehidracija ...). Na
spletnem sre€anju smo pri delu v manjSih skupinah s pomocjo metode »brainstorming«
0z. mozganske nevihte razmisljali in spodbujali ustvarjalnost ter spontano nizali ideje
na temo delov telesa: koza, srce, plju€a, jetra in oCi. Bogat seznam, ki je nastal kot
plod skupnega dela, je bil vsem ustvarjalcem v veliko pomoc ... in to je bil velik »prvi«

korak k njihovim zanimivim fotozgodbam.

4. Osnovni cilj in potek dejavnosti
e Cilji vsebine
a) osnovni vsebinski izobrazevalni in strokovni cilji:
o razumevanje in zanimanje za ucno snov (metafore, frazemi ...) ter
ustvarjalnost,
o razumevanje in zanimanje za ucno snov (zgradba in delovanje
Cloveskega telesa),
o poznati delovanje organizma v mirovanju ter pri povecani obremenitvi in
naporu,
o pozitivno vrednotiti zdrav nacin zivljenja,
o medpredmetno povezovanje in skupinsko delo;
b) osnovni vzgojni cilji:
o skupno razmisljanje, ustvarjanje, izvedba (oblikovanje u¢ne skupnosti in
spodbujanje sodelovalnega ucenja),
o izrazanje obcutkov;
c) specifika vzgojnih ciljev v ¢asu korone:

o maotiviranje in spodbujanje dijakov pri delu na daljavo.

e Kurikularno podrocje

Slovensd&ina, anatomija in Sportna vzgoja

e Vkljuéevanje podro¢ja umetnosti
Fotografska umetnost, Luka Dakskobler
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3. Izvedba in sprotna refleksija projekta

(opisana po shemi petih korakov)

Pri projektu Metaforika telesa smo se obdutljivosti lotili z ogledom filma Dekle, ki
govori 0 ujetnici svojega telesa.

Pozneje smo se pri slovenscini skozi fraze in metafore izrazali tako pisno kot
ustno ter bogatili besedni zaklad. Pri anatomiji smo ponovili delovanje nekaterih
organov ter se odlocili, da se bomo natan¢neje osredotoCili na pet delov telesa (srce,
plju¢a, jetra, oCi in kozo). Pri Sportni vzgoji smo ponovili znanje delovanja telesnih
organov pri Sportni aktivnosti. Z metodo »brainstorming« smo nizali ideje in povezave
z izbranimi organi. Bogat seznam, ki je nastal, je bil v veliko pomo¢€ pri idejah za
izdelavo fotozgodb.

Ko se je prikljucil umetnik, fotograf, so po prvem predavanju dijaki izvedeli
predvsem to, kaj in kako bodo delali, ter namig, da se bodo skozi fotografijo tudi ucili
in ponavljali nau¢eno snov. Malo jih je poucil o fotografiji, na kaj morajo biti pozorni, da
naj fotografirajo kar s svojimi telefoni ter da naj naredijo veliko fotografij.

Na spletnih delavnicah so bili sprva preseneceni, saj so morali marsikaj poprauviti,
umetnik je »teZil« s Cistimi dokumentarnimi zgodbami, ker pa smo izhajali iz fraz in so
dobili od profesorice za slovens¢ino navodila, da naj se osredotocijo tudi na metafore,
so bili malce zmedeni. Pozneje smo se na delavnicah dogovorili, da bodo morali pri
metafori¢nih fotozgodbah pripisati zelo dobre razlage, kajti te zgodbe ne govorijo same
zase.

Tako je nastalo 13 fotozgodb, ki so bile metafori€ne in interpretativho pravilno
izpeljane, da je gledalec lahko izlu&Cil pomen, in dokumentarne fotozgodbe, ki so se
nanasale na posamezne organe in osveSCale tudi o skrbi za zdravje. Razstava
fotozgodb, prek katerih so dijaki ustvarili svoj pogled na razumevanije telesa in ¢loveka
ter razmisljali o u¢ni vsebini tudi v SirSem kontekstu, je bogatila jedro Mestne obcine

Slovenj Gradec od 10. 6. do 7. 7. 2021 in bila v javnosti zelo dobro sprejeta.

6. SploSne ugotovitve — evalvacija

Ustvarjanje fotozgodb je bil pravi izziv in mo€an zalogaj za mentorice in dijake,

pa seveda verjetno tudi za umetnika, saj je vse potekalo na daljavo, ni bilo stika kot v
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razredu, zato smo v delo vilozili vec€ truda in Casa, kaijti dijaki so vecCkrat ostali na Zoom-
u Se po pouku na daljavo in so bili nekateri ze krepko utrujeni. Vztrajali so le najboljSi
dijaki, manj zainteresirani so bolj ali manj obupali. Na koncu se je izkazalo, da je delo
kljub naporu obrodilo sadove, dijaki so bili zadovoljni, saj so pridobili odlicne ocene za
svoje izdelke, od umetnika so se marsikaj naucili glede fotografije, discipline, ki je
potrebna pri takem delu, vztrajnosti pri fotografiranju, natanénosti glede znanja o
delovanju Ccloveskih organov, natanCnega opazovanja stvarnosti okrog sebe,
asociativnega povezovanja ter izrazanja z besedo in fotografijo.

V tezkem obdobju epidemije covida-19 je bilo izvajanje z umetnikom pravzaprav
privilegij, kot se je izrazil eden od dijakov, delo s KUV pa je razbilo vsakdanjo
monotonost v u¢nem procesu, saj so morali razmisljati drugace; to ni bilo uéenje na
pamet, ampak skozi lastne izkusSnje, s popravljanjem teksta pod fotografijami so
utrjevali in ponavljali snov, se udili drug od drugega, kar se je pokazalo tudi pri
sploSnem znanju, kon&nih ocenah ter pri dolo€enih dijakih tudi na maturi. Dijaki so bili
ponosni na svoje izdelke, Se posebno na razstavo v mestnem jedru, kot tudi na objave
v Solskem letopisu, izdani broSuri, prispevku na KoroSkem radiu ter na internetni strani.

Mislimo, da bi morali pri vsakem u¢nem procesu izhajati iz nekih konkretnih stvari,
se povezovati z umetnostjo, lokalno skupnostjo in umetniki, kajti ve€ina danas$njih
dijakov je premalo razgledana, Sepa funkcionalna pismenost, nau€eno znanje brez
izkusnje pa se hitro izgubi. Zato menimo, da je dobro, da v pou€evanje pritegnemo tudi

umetnike in umetnost, saj le tako lahko izboljSamo razgledanost mlajSe populacije.

»Financira Evropska unija — NextGenerationEU«
33



Modernizacija poklicnega izobrazevanja

Vklju€evanje kljunih kompetenc — Jezik, drzavljanstvo, kultura in umetnost

7.3 Priloga 3: Predloga za nacrtovanje aktivhosti po modelu petih kora-

kov

1. Korak: Obg¢utljivost

Cas

6. 3. 2022

Dejavnosti*

Slovens¢ina, anatomija, Sportna vzgoja
Kinodvor, film DEKLE, 6. 3. 2020
Ogled filma o dekletu/fantu, ki ji/mu do uresnicitve sanj o baletni karieri stoji

na poti le ena ovira: njeno/njegovo telo.

Dokumentacija

Porocilo koordinatorice ogleda filma, Petre Gajzler (Priloga 1)

Kratek opis po ogledu filma, Brigita Rapuc (Priloga 2)

Sprotna refleksija

»Tudi mene se je film globoko dotaknil ... Predvsem pa sem pri¢ela
razmisljati, da bi bilo treba pri dijakih poglobiti znanje o anatomiji in fiziologiji
nasega telesa. Sicer jim res predstavimo tista Cisto faktografska znanja,
ampak se sprasujem, ali je odras&ajocim otrokom to dovol;j in ali res
razumejo in poslusajo svoje telo.« (profesorica)

»Po filmu, ki nam je vsem 'dal misliti', smo se pogovarjali in razmisljali o
moskih in Zenskih $portih, o moskih in Zenskih predispozicijah za razli¢ne
$porte, ali lahko 'drugagnost’ s pomogjo $portna laZje sprejmemo. Sport je
vsekakor lahko sredstvo za boljSe pocutje, tako fizi€no kot psihi¢no in dijaki

so to potrdili, tudi iz lastnih izkuSenj.« (profesorica)

*Dejavnosti (uitelja, umetnika/kulturne institucije, mladostnikov).

2. Korak: Seznanjanje, osmislitev

Cas

Od oktobra 2020 do januarja 2021

Dejavnosti*

Slovensé€ina: Da bi dijake spodbudili k razmiSljanju o tej temi ter o metaforah
in frazah, povezanih z deli telesa, smo v knjiznici Ksaverja MeSka Slovenj
Gradec in Solski knjiZnici brskali po frazeoloSkem slovarju ter iskali fraze,
povezane z deli telesa, dijaki pa so za domaco nalogo na spletu izpisali vse
fraze, ki so povezane z deli telesa. Pozneje, ko se je zacela karantena, so

pisali zgodbe o svojih obCutkih med pandemijo, povezane s frazami.

Anatomija: Ob gledanju filma smo se spomnili, kako pomembno je
poznavanje anatomije in fiziologije nasega telesa. Ugotovili smo tudi, da so
dijaki precej snovi pozabili. Zato smo se dobili na Zoom-u, kjer smo ponovili
snhov vseh petih organskih sistemov, katerih organe smo nato podrobneje

spoznavali. Dijaki so dobili nalogo, da se sami odlocijo za posamezni organ
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in ga podrobneje spoznajo. Nato smo se ponovno zbrali na Zoom-u glede na

izbrani organ (organski sistem) in se 0 njem podrobneje pogovorili.

Sportna vzgoja: Ponovili smo teorijo o delovanju nasega telesa v mirovanju
in med Sportno aktivnostjo.

Na spletnem sre€anju smo pri delu v manjsih skupinah s pomoc¢jo metode
»brainstorming« oz. mozganske nevihte razmisljali in spodbujali ustvarjalnost
ter spontano nizali ideje na temo koze, srca, pljuc, jeter in o€i, tako z vidika

gibanja in Sportnih aktivnosti kot tudi z vseh razli¢nih podrodij.

Dokumentacija

Slovenséina: iskanje frazemov, uporaba fraz pri pisanju zgodb, zgodbe,
objavljene v brosuri Metaforika telesa, v letopisu 2020/2021, na spletni strani
SZS SG (Priloga 2)

Anatomija: zapisi dijakov, ki dokazujejo poglobljeno razumevanje
obravnavanih organov (Priloga 3)

Sportna vzgoja: zapisi dijakov (Priloga 4)

Sprotna refleksija

Po ogledu filma Dekle in osmislitvi glede sprejemanja svojega telesa smo se
odlocili, da se nadalje posvetimo le petim pomembnim organom telesa ter
skupaj z umetnikom fotografom poskuSamo ustvariti dokumentarne in
metaforiéne fotozgodbe o delovanju teh organov, preventivi in skrbi za
vsesplosno zdravje.

Slovenséina: Dijaki so pridno brskali po spletu, frazeoloSkem slovarju,
izpisovali frazeme, povezane z deli telesa. Presenecena sem bila, ko mi je
nekaj dijakov napisalo zgodbe, v katerih je mrgolelo fraz, vsebina pa je bila
zanimiva in primerna. Odlocili smo se samo za fraze, povezane s petimi deli
telesa (koza, o€i, jetra, srce in plju¢a), in pozneje so med karanteno nastale
zgodbe, v katerih so dijaki skozi frazeme izraZali svoje ob&utke. (profesorica)
Anatomija: Dijaki so se spletnih predavanj (delavnic) radi udeleZili, saj so
bila naravnana precej drugace, bolj spros¢eno kot takrat, ko spoznavamo
novo snov pri rednem pouku. Opazila sem tudi, da le niso vsega pozabili, kar
me je razveselilo. Dijaki so radi sodelovali, 0 posameznih organskih sistemih
smo se malo bolj »sproS&eno« pogovarjali in iskali primerjave s posameznimi
organi v vsakdanjem Zivljenju, torej, kaj jih spominja na zgradbo ali delovanje
doloenega organa. Imeli so res izjemne ideje in s tem dokazovali, da
obravnavane organe in tudi organske sisteme Ze precej bolj razumejo.
(profesorica)

Sportna vzgoja: Dotaknili smo se tudi poznavanja delovanja organizma v
mirovanju ter pri povecani obremenitvi in naporu, tako skozi teorijo
(spremljanje srénega utripa pri naporu — piramida intenzivnosti vadbe ..., kot
tudi v praksi (merjenje srénega utripa med naporom, zadihanost, potenje,

hidracija ...)
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Naloga: Kaj ti pade na pamet, ko nekdo rece: koza, plju¢a, oko, jetra, srce,
kaj je povzrocilo, da so zaceli razmisljati SirSe.

Menim, da je bil bogat seznam, ki je nastal kot plod skupnega dela, vsem
ustvarjalcem v veliko pomo¢€ ... S tem so naredili velik »prvi« korak k
zanimivim fotozgodbam. (profesorica)

Danasniji »brainstorming« mi je pomagal pri razumevanju vsebine. Dobila

sem tudi kar nekaj dobrih idej za fotografije. (dijakinja)

*Dejavnosti (ucitelja, umetnika/kulturne institucije, mladostnikov),

3. Korak: DialoSkost

Cas Januar 2021
Slovens¢ina, anatomija, Sportna vzgoja: 21. januar — Prek Zoom-a smo se
dobili na prvi delavnici, uvodnem predavanju s fotografom in scenaristom
Luko Dakskoblerjem, kajti odlocili smo se, da bomo nadaljevali s fotografijo,
povezano z deli telesa (srce, pljuca, jetra, koza, o€i). Dijake in nas mentorice
Dejavnosti

je poucil o fotografiji (postavitve, usmerjenost, svetloba, zapolnitev slike ...)
in s svojimi bogatimi fotozgodbami pritegnil dijake k ustvarjanju in iskanju
fotografij, kjer zaradi neke podobnosti prenesemo pomen z enega predmeta

na drugega.

Dokumentacija

Fotografija z delavnice (predavanje) (Priloga 5)

Sprotna refleksija

VSe€ mi je bilo, kaj vse lahko povemo s fotografijo. (dijakinja)

Zelim se Vam zahvaliti za moznost udejstvovanja v projektu SKUM, kar je
pravzaprav velik privilegij. Izredno me veseli, da s projektom nadaljujemo tudi
v teh melanholi¢nih €asih. Samo predavanije je bilo dovrdeno, zelo skrbno
pripravljeno in sistemati¢no konstruirano. Presene€en sem bil, koliko novega
znanja o svetu fotografije sem prejel, za katerim se skriva kar cela znanost.
Toda s strani gospoda Dakskoblerja so bile informacije podane jasno in
sistemati¢no. K zanimivemu predavanju je zagotovo veliko prispevala tudi
obsezna zbirka slikovnega gradiva, ki je podkrepila teorijo. Predstavitev je
bila podkovana s konkretnimi primeri in anekdotami iz predavateljeve bogate
fotografske kariere, ki so nam vsekakor dale misliti. Najbolj pa se me je
dotaknila zgodba o Barbari, ki potrjuje dejstvo, da zdravje ni vedno odvisno
od zdravil. Po navadi prihaja iz miru v srcu in v dusi. Prihaja iz smeha in
ljubezni. (dijak)

Slovens¢ina: Poleg dokumentarnih zgodb naj bi nastale tudi metafori¢ne
zgodbe, saj smo pri slovenscini izhajali iz fraz in metafor. Med karanteno so
skozi fraze izrazali svoje pocutje in tako so nastale kratke zgodbe, ki smo jih
objavili v broSuri Metaforika telesa in Solskem letopisu. (profesorica)

Anatomija: Uvodno predavanje me je zelo navdusilo, o fotografiji sem se
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naucila veliko novega. Ravno tako sem si malo bolj razjasnila, kako bi naj ta
nasa fotozgodba izgledala ... v bistvu sem si zazelela, da bi $e sama
naredila kak$no, saj verjetno jo Se bom, saj mi bo lahko v pomo¢, da
pridobim zanimanje nasih prihodnjih dijakov za anatomijo in da bodo bolje
razumeli snov. (profesorica)

Sportna vzgoja: Iz&rpno predavanje fotografa je bilo zame kot nalasé za
izpopolnitev svojega znanja (neznanja) o fotografiji. Strokovni, a hkrati
preprosti nasveti za nas, ki se na profesionalno fotografijo ne spoznamo, so
bili zelo dobrodosli. Fantasti¢ne fotografije, ki so bile kot podlaga predavaniju,
so nas navdahnile, da bi kar takoj zaceli ... Kmalu po predavanju smo imeli
Sportni dan na daljavo, kjer so dijaki med gibanjem in opazovanjem narave
uporabili svoje mobilne telefone za prve fotografije, ki so jih pozneje poslali

umetniku fotografu. (profesorica)

Dejavnosti (ucitelja, umetnika/kulturne institucije, mladostnikov).

4. Korak: Ustvarjalnost

Cas Marec in april 2021
Slovens¢&ina, anatomija, Sportna vzgoja: Dijaki so zaceli z ustvarjanjem
fotozgodb, sledila so kontuinuirana sre€anja z umetnikom.
Delavnice z umetnikom: 1. 3. 2021, 8. 3. 2021, 22. 3. 2021, 6. 4. 2021.
Dejavnosti

Dijaki so v okviru Sportnega dneva spoznavali sebe, svoje Zelje v povezavi z

delom telesa, ki jih pritegne in ki bodo lahko v povezavi z njih napletli zgodbo

Dokumentacija

Fotografije z delavnic (Priloga 6)

Sprotna refleksija

... po drugi strani pa se skozi ta projekt tudi fotograf nauci kaj od nas (o
organih, delovanju ...). Zato se mi zdi projekt zelo zanimiv, saj lahko érpamo
znanje drug od drugega in ga krepimo. (dijakinja)

Slovens¢€ina: Dijake in dijakinje smo skozi proces usmerijali, bodrili ter prosili
za njihove povratne informacije. V¢&asih je bilo zelo tezko, saj smo si
nenehno pisali po e-posti, nekateri so naloge vzeli resno in takoj odgovorili,
na druge pa sem morala marsikdaj po€akati in jih opominjati, naj nalogo
opravijo. Z vsakih spletnim sestankom in razlago jim je bilo bolj jasno, kaj
morajo narediti. Po drugem predavanju me je dijakinja vpra3ala: »Kaj pa ta
sploh ho¢e od nas?« Seveda so bile poslane prve fotografije in marsikatera
od njih je bila neprimerna in jih je fotograf izlocil. Tako so morali znova na
pot, da so fotografirali na novo in konéno dobili primerno fotografijo za
fotozgodbo. (profesorica)

Anatomija: Dijaki so izdelali izjemne fotografije, Luka in tudi me mentorice

smo jih vsak na svojem podro¢ju podpirali, v€asih malo usmerjali nazaj na
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pravo pot. Predvsem pa se je zaznal upad motivacije za delo, dijaki, in roko
na srce tudi jaz, smo bili naveli¢ani dela na daljavo in neskonénega sedenja
pred ekrani. Ta projekt pa jih je nekako prisilil, da so iz svoje »cone udobja«
$li v naravo in iskali motive, ki so jih spominjali na nase organe, tako so
vedno znova in znova, kljub upadu motivacije, nastajale vedno boljSe
fotografije. Prav tako so s svojimi pripisi ob fotografijah ve¢ kot dokazali
poglobljeno znanje anatomije. Znanje so iskali v strokovni literaturi, veckrat
pa so se s svojimi vprasanji obracali tudi name. (profesorica)

Sportna vzgoja: Umetnik in mentorice smo dijake skozi proces ustvarjanja
na delavnicah usmerjali in vodili. Z dijaki, ki so se je odlogili, da bodo njihove
fotozgodbe temeljile na osveS&anju za zdravo Zivljenje (z vidika gibanja za
zdravje), smo Se bolj aktivho sodelovali, tako s pripisi kot tudi s samim
izborom fotografij. S pogovori smo poskusali dijake prebuditi tudi takrat, ko
se je zdelo, da so obstali na »mrtvi toCki« ... Zanimivo je, da je v€asih dovolj
zgolj beseda (namig), da se spet prebudijo ideje v dijaskih glavah.

(profesorica)

Dejavnosti (ucitelja, umetnika/kulturne institucije, mladostnikov).

5. Korak: Ustvarjalnost

Cas

10. 6. 2021

Dejavnosti

Priprava in otvoritev razstave, Glavni trg Slovenj Gradec, 10. 6. 2021

Dokumentacija

Vabilo na razstavo (Priloga 7)

Brosura, na spletni strani $ole https://www.szs.sc-sg.si/ in http://scsg-
szs.splet.arnes.si/skum/

Fotografija naslovnice broSure (Priloga 8)

Fotografije z razstave (Priloga 9) + spletna stran Sole http://scsg-
szs.splet.arnes.si/skum/

Solski letopis 2020/2021 (Priloga 10) + spletna stran $ole, fotografija

naslovnice https://www.szs.sc-sg.si/

Sprotna
refleksija

Odli¢no se je izSlo tudi meni. Veliko sem se naucila o izbranem organu
(plju€a), pa tudi o drugih, saj se vse lepo povezuje. Zelo sem zadovoljna z
nastalimi zgodbami. (dijakinja)

Veliko smo ponovili glede snovi pri anatomiji, saj bomo to tudi potrebovali,
dijaki pa osveZujemo znanje iz treh predmetov. Projekt se mi je zdel zanimiv,
fotograf se je osredotoCil na vsakega dijaka posebej, kar je bilo v zelo veliko
pomoc. (dijakinja)

V uénem procesu, kjer je bil vklju€en tudi umetnik, smo dijaki razvijali
svobodno razmisljanje, kreativnost, samoiniciativnost ter domisljijo, skozi

metaforiko in fotografijo pa spoznavali in utrjevali znanje o delovanju
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Cloveskega telesa in se tako na nenavaden nacin marsikaj naucili. Skozi
povezovanje ve¢ predmetov smo fotografirali stvari, ki so nas spominjale na
delovanje organov in njihove naloge ter jih povezovali z metafori¢nim
pomenom tako, da smo slikali vse, kar nas je spominjalo na njih. (dijak)
Nastala je Cudovita razstava, na katero smo lahko vsi ponosni. Veliko truda je
bilo vlozenega vanjo, tako dijakov kot tudi nas mentorjev in seveda Luke.
Cudovite fotografije, ki s svojimi podnapisi resni¢no odraZajo globlje
poznavanje anatomije. Menim, da bo vsak, ki si bo vzel ¢as, si jo ogledal in

prebral podnapise odsel bogatejsi za novo znanje. (profesorica)

Dejavnosti (ucitelja, umetnika/kulturne institucije, mladostnikov).
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7.4 Priloga 4: Konkretizacija ciljev

Cilj (prepisejo se posa-
mezni operativni cilji)

Dokaz
(Iz besedila v dokumentaciji se izpiSejo situacije, ki kazejo na dose-
ganje tega cilja. To so lahko komentariji otrok, ugotovitve iz refleksij,

opis dosezka ...)

Slovensé€ina:
Razumevanje in zanima-
nje za uéno snov (meta-
fore, frazemi ...) ter
ustvarjalnost

Dijaki so dosegli cilj pri slovens¢ini, saj so dojeli, kako se izrazati s
frazemi, kaj so metafore, besede v prenesenem pomenu so postale
stalnice njihovih zgodb. To se vidi predvsem v karantenskih zgodbah,
v katerih so izrazali svoje ob&utke med pandemijo skozi frazeme,
prav tako so znali prenesti pomen na podlagi podobnosti dveh poja-
vov ali predmetov pri fotografiji, tako da so nastale dobre metafori¢ne
fotozgodbe, ki so jih pojasnili z natan&nimi in pravilnimi pripisi k foto-

grafijam, da je gledalec lahko izlus&il pomen.

Anatomija:

Razumevanje in zanima-
nje za u¢no snov (zgradba
in delovanje ¢loveSkega
telesa)

Dijaki so skozi dopise pod fotografijami in tudi s samimi fotografijami
izkazali poglobljeno razumevanje snovi. Motivi, ki so jih nasli v na-
ravi, so ve€ kot odli¢no prikazovali zgradbo in delovanje posameznih
organov.

Odli¢no se je iz8lo tudi meni. Veliko sem se naucila o izbranem
organu (plju¢a), pa tudi o drugih, saj se vse lepo povezuje. Zelo sem
zadovoljna z nastalimi zgodbami. (dijakinja)

Veliko smo ponovili glede snovi pri anatomiji, saj bomo to tudi potre-
bovali, dijaki pa osveZzujemo znanje iz treh predmetov. Projekt se mi
je zdel zanimiv, fotograf se je osredotoCil na vsakega dijaka posebej,
kar je bilo v zelo veliko pomog. (dijakinja)

Snov smo bolje razumeli, saj smo se bolj poglobili in si organe tudi

na drugacen nacin razlozili. (dijakinja)

Eden od pripisov k fotografijam:

Uvod: Srce je na obeh straneh obdano s pljuci, leZi v prsnem koSu tik
pod prsnico. Konica srca je obrnjena proti levemu kolku. Baza srca,
iz katerega izhajajo velike krvne Zile, pa je obrnjena proti desni rami.
Velikost, oblika in lega srca se razlikujejo od ¢loveka do ¢loveka.
Srce deluje brez nase volje in se nikoli ne utrudi, saj je najbolj delo-
ven organ. Je Crpalka in hkrati tlaCilka. V minuti precrpa priblizno pet

litrov krvi.

Prva slika: Ko smo telesno aktivi, srce deluje hitreje, s tem je tudi cir-
kulacija oziroma pretok krvi po telesu vegji.

Druga slika: Zile so kot cesta, ki vodi kri po telesu. Poznamo vene in
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arterije. Arterije lezijo globje v tkivu, vene so blizje povrsju. Arterije
prenasajo po telesu kri, bogato s kisikom, medtem ko vene prenasajo
kri z ogljikovim dioksidom in odpadnimi snovmi.

Tretja slika: Sinusno atrijski vozel (pacer) daje srcu ritem. Srce se
skréi od 60- do 80-krat na minuto, temu kréenju in &rpanju krvi re-
¢emo sréni ritem.

Cetrta slika: Srce ima prevodni sistem, ki prevaja elektriéni impulz
med celicami srca in s tem povzro€i kréenje sréne miSice. Ta elek-
tri€ni impulz lahko izmerimo in zapiSemo s pomocjo elektrokardio-
grafa v obliki elektrokardiogram zapisa.

Peta slika: Zilni sistem je razvejan po celotnem telesu. Zile se razliku-
jejo po velikosti, gredo od najvecjih zil, kot sta aorta ali vena cava, do
najmanijSih kapilar.

Sesta slika: Ob prenizkem Stevilu utripov v minuti (bradikardija), srce
potrebuje spodbudo srénega spodbujevalnika (pacemakerja). Prvi
sréni spodbujevalnik so v ¢loveka vsadili leta 1958, Zal je u€inkovito
delal le nekaj ur. Zamenjali so ga z drugim, izboljSanim, ki je deloval
le nekaj dni. Zamenjali so kar 22 razli¢nih modelov spodbujevalnikov,
da so prisli do danasnijih.

Sedma slika: Na koncu zivljenja (ob smrti) srce preneha biti in kri se

vec ne pretaka po nasih zilah. (dijakinja)

Sportna vzgoja:

Poznati delovanje orga-

nizma v mirovanju ter pri
poveéani obremenitvi in
naporu.

Tako v zacCetku leta »v Zivog, kot pozneje na daljavo, smo pri Sportni

vzgoji v praksi in teoriji poglabljali sploSno znanje o delovanju nasega
telesa v mirovanju kot tudi ob naporu. Z merjenjem srénega utripa pri
intenzivni vadbi so dijaki beleZili svoje rezultate in bolje razumeli,

kako to pozitivho vpliva na njihovo zdravje, na pridobivanje kondicije.

Pripis k fotografijam (Klara T.):

Slika: Plju¢em koristi dalj ¢asa trajajoCa telesna vadba, na primer tek
ali hitra hoja. Telesna dejavnost krepi tudi miSice ramenskega obro€a
in oblikuje prsni ko§, s imer se kapaciteta plju¢ poveca. Telovadba
in pravilno dihanje izboljSujeta delovanje trebusne prepone, ki je
glavna dihalna miSica. S tem izboljSamo zdravje, kar olajSa delo
pljuc.

Slika: Ob globokem dihanju, ki ga izvajamo med Sportnimi dejav-
nostmi, se krepijo dihalne misSice, precistijo se plju¢a, aktivirajo se

tudi deli plju¢, ki so v umirjenem stanju slabSe predihani.

Sportna vzgoja:
Pozitivno vrednotiti
zdrav naé€in Zivljenja

Med ustvarjanjem fotozgodb so nekateri dijaki ponovno ugotovili to,
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kar sem jim med poukom Sportne vzgoje veckrat ponovila, kako po-

membno je preventivho delovanje za zdrav duh v zdravem telesu.

Medpredmetno povezo-
vanje in skupinsko delo

Ponovili smo veliko snovi za nazaj, saj bomo to tudi potrebovali.
OsveZujemo pa znanje iz treh predmetov. Projekt se mi je zdel zani-
miv, fotograf se je osredoto il na vsakega dijaka posebej, kar je bilo v
zelo veliko pomo€. (dijakinja)

S soSolci smo se bolje povezali, saj smo fotozgodbo delali skupa,j.

Bilo je zabavno, veliko smo se naugili. (dijakinja)

Skupno razmisljanje,
ustvarjanje, izvedba
(oblikovanje uéne skup-
nosti in spodbujanje so-
delovalnega uéenja)

Fotograf nas je s temi fotozgodbami kot razred zblizal, saj smo se
odlogili, da bomo delo opravili s skupnimi moémi. Na to kazejo reflek-
sije dijakov:

Danasnje delo mi je bilo v pomo¢, dobila sem kar nekaj novih idej za
fotografije in fotozgodbo. Organizacija dela ne bi mogla biti bolj3a.
VSe€ mi je bilo, da smo bili v manjsih skupinah in da je delo potekalo
na malo drugacen nacin. Druga€e samo posluSsamo in prepisujemo
snov, tukaj pa smo se pogovarjale in si izmenjavale ideje. Mislim, da
bi lahko to veckrat ponovili. (dijakinja)

Danasnje delo mi je bilo v res ogromno pomo¢. Ceprav sem Ze prej
imela nekaj idej, nisem vedela, kako jih dejansko uresniciti, danasnja
konferenca pa mi je to na veliko nacinov pokazala ter me Se dodatno
motivirala. ObCutek imam, da nekako bolje vem, kaj ho€em in kako
bom to izpeljala. Organizacija danasnjega dela je bila odli¢na, vSe¢
mi je bilo, da smo bili razporejeni v skupine, saj so tri glave vedno
boljSe kot ena, Se posebej ko je treba dobiti kakSno dobro idejo. Pa
Se veliko laZje je, ko se lahko sproti posvetuje$ z drugimi, izve$§ niji-
hovo mnenje ter na podlagi le-tega nekako vse oblikujes. Po danasniji
konferenci imam veliko vec€ idej in motivacije kot prej. Ker je idej res
ogromno, moram sedaj samo $e izbrati tisto najboljSo ter jo izvesti na

najboljSi mozen nadin. (dijakinja)

Izrazanje obcutkov

Na trenutke imam obcutek, da nas je Bog popolnoma zapustil in nam
zaril noz v hrbet. Vseh trenutnih ukrepov imam ze vrh glave, a se za-
vedam, da so kljuénega pomena za zajezitev virusa. Veliko je takSnih
dni, ko vstanem z levo nogo, vso situacijo pa si morda res malo pre-
vec jemljem k srcu. Velikokrat si Zelim, da bi enostavno presliSala
nove, Se stroZje ukrepe in tako zame ne bi veljali. (dijakinja)

Na jetra mi gre, da nikamor ne smem in da se ne morem druziti s pri-
jatelji. Res je tezko. Vsi nas vlecejo za nos, da se bo stanje izbolj-
Salo, a vedno bolj zaostrujejo ukrepe. Sama pa pravim, da bomo tudi
to prebrodili in ponovno zaziveli, saj je zZivljenje eno samo, zato ga

moramo ziveti s polnimi pljuci. (dijakinja)
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Problem je bil v neosebnem stiku, saj smo delali na daljavo. Preda-
vanje smo imeli po pouku in je trajalo dve uri. Nasa koncentracija je
padla in smo mu tezko sledili. (dijakinja)

Drugo predavanje se mi je zdelo bolj razumljivo, saj nam je fotograf
o ) natanéneje razloZil, kako naj bi potekala fotozgodba, potem pa so
Motiviranje in spodbuja- o o . . ) .
nje dijakov pri delu na nas mentorice in fotograf spodbudili, naj vztrajamo in to nam je kori-
daljavo stilo. Fotografije smo pozneje izboljsali in dodali nove. (dijakinja)
Ceprav so dijaki poslali napaéne fotografije, smo jih znova opomnili,
opogumili in motivirali ter jih poslali ponovno na pot. Njihova slabo-
voljnost je minila, ko jih je fotograf pohvalil za njihov trud in napredek.

(Darja Skutnik)
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