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KATALOG ZNANJA 

 

1. IME STROKOVNEGA MODULA: PRVA POMOČ (PPO) 

 

2. OPREDELITEV STROKOVNEGA MODULA 

 

V okviru strokovnega modula Prva pomoč dijaki spoznajo pomen prve pomoči in odgovornosti 

bolničarja-negovalca (BN) pri dajanju prve pomoči. Naučijo se presojati stanje poškodovanih 

in nenadno obolelih oseb ter sodelovanja pri triaži oseb v ustanovi ter v primeru masovnih 

nesreč in izrednih dogodkov. Usposobijo se za izvajanje temeljnih postopkov oživljanja in prve 

pomoči v okviru svojih pristojnosti. 

Vsebine strokovnega modula Prva pomoč se navezujejo na poznavanje zgradbe in delovanja 

človeškega telesa, ki ga dijaki pridobijo v okviru strokovnega modula Somatologija. 

 

 

 

3. POKLICNE KOMPETENCE IN UČNI CILJI 

 

V strokovnem modulu dijaki razvijajo naslednjo kompetenco: 

 

1. Prepoznavanje potreb po dajanju prve pomoči in ukrepanje ob poškodbah in nenadnih 

nujnih stanjih/obolenjih ter sodelovanje pri obravnavi uporabnikov v masovnih 

nesrečah in pri izrednih stanjih v ustanovi 

 

 

Dijak/dijakinja: 

• pojasni pomen prve pomoči in našteje postopke dajanja prve pomoči, 

• razlikuje vrste poškodb in nenadna nujna stanja/obolenja,  

• opazuje in prepozna akutno prizadetega in ustrezno ukrepa, 

• obvešča neposredno nadrejene strokovne sodelavce o spremembi zdravstvenega 

stanja, 

• izvaja postopke prve pomoči,  

• sodeluje pri triaži v primeru masovnih nesreč in izrednih dogodkov v ustanovi, 

• dokumentira in poroča nadrejenim po protokolu, 

• zagotavlja varnost uporabnikov, okolja, sebe in sodelavcev. 

 

 

 

 

 

4. STANDARDI ZNANJA 
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Področja 

ocenjevanja 

Optimalni standard znanja 

Dijak/dijakinja: 

Minimalni standard znanja 

Dijak/dijakinja: 

 PRVA IN NUJNA 

MEDICINSKA POMOČ TER 

ODGOVORNOST DAJANJA 

PRVE POMOČI 

• Razlikuje pomen prve in nujne 

medicinske pomoči. 

• Pojasni vlogo in odgovornost 

BN pri dajanju prve pomoči. 

• Razloži člene reševalne verige. 

• Analizira dano situacijo in 

izvede klic na številko 112. 

• Loči nevarnosti na kraju 

nesreče, razloži varnostne 

ukrepe. 

• Opiše in v dani situaciji izvede 

postopke za zagotavljanje lastne 

varnosti in varnosti vseh, 

vključenih v obravnavo. 

• Našteje in pojasni neposredne 

nevarnosti za življenje in 

argumentira ukrepe prve 

pomoči. 

• Izvede ukrepe prve pomoči 

glede na dano situacijo. 

 

 

 

 

• Opiše, kaj je prva pomoč in kaj 

nujna medicinska pomoč. 

• Pojasni odgovornost BN pri 

dajanju prve pomoči. 

• Našteje člene reševalne verige. 

• Našteje podatke, ki jih mora 

posredovati pri klicu na številko 

112. 

• Našteje osebno varovalno opremo 

v prvi pomoči za zaščito pred 

poškodbami in okužbami ter jo v 

dani situaciji ustrezno uporabi.  

• Razloži varnostne ukrepe v prvi 

pomoči pri prometnih nesrečah, ob 

požaru, pri poškodbah z 

električnim tokom, pri reševanju 

utapljajoče se osebe. 

• Našteje neposredne nevarnosti za 

življenje: nezavest, krvavitev, šok, 

akutna zastrupitev in odsotnost 

dihanja. 

• Našteje in pojasni nujne ukrepe 

prve pomoči za reševanje 

življenja. 

• Izvede nujne ukrepe prve pomoči 

za reševanje življenja glede na 

dano situacijo. 

 

 PRENOSI IN POLOŽAJI PRI 

RAZLIČNIH POŠKODBAH IN 

NENADNIH OBOLENJIH 

• Pojasni in utemelji indikacije za 

prenos poškodovanih oseb v 

okviru prve pomoči. 

 

 

• Pojasni indikacije za prenos 

poškodovanih oseb v okviru prve 

pomoči. 
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• Presodi ogroženost 

poškodovanca in izvede 

Rautkov prijem ter druge 

načine prenosa glede na dano 

situacijo. 

• V dani situaciji izvede 

namestitev poškodovanih oseb 

v ustrezen položaj glede na 

stanje poškodovane/nenadno 

obolele osebe. 

 

• Presodi ogroženost poškodovanca 

in izvede Rautkov prijem glede na 

dano situacijo.  

• Izbere pravilni položaj pri 

nezavesti, šoku, omedlevici, 

poškodbi prsnega koša, trebuha, 

poškodbi hrbtenice in pri 

nosečnici. 

 

 PRESOJANJE STANJA 

POŠKODOVANIH/NENADNO 

OBOLELIH OSEB PO 

ALGORITMU VODDO/DRABC 

• Opiše pristop in izvede oceno 

stanja neodzivne osebe po 

smernicah VODDO/DRABC.  

• Opiše pristop in oceno stanja 

pri odzivni osebi ter pojasni 

smernice DRABC in 

DRCABC. 

• Opiše osnovni in kontrolni 

pregled odzivne poškodovane 

osebe v okviru prve pomoči. 

• Opiše in uporabi anamnezo 

SAMPLE za pridobivanje 

informacij o zdravstvenem 

stanju poškodovane/nenadno 

obolele osebe in okoliščinah 

dogodka.  

• Opiše in izvede ukrepe prve 

pomoči glede na dano situacijo.  

• Našteje in opiše znake, po 

katerih se presoja stanje 

poškodovanih oseb/oseb v 

nujnih stanjih. 

• Oceni stanje neodzivne osebe v 

dani situaciji po protokolu 

VODDO/DRABC in izvede 

 

 

 

 

• Našteje korake pristopa po 

smernicah VODDO/DRABC. 

• Oceni stanje poškodovane osebe 

glede na učno situacijo po 

smernicah VODDO/DRABC in 

DRCABC, izvede osnovni in 

kontrolni pregled ter ukrepe prve 

pomoči za reševanje življenja.  

• Uporabi anamnezo SAMPLE za 

pridobivanje informacij o 

zdravstvenem stanju 

poškodovane/nenadno obolele 

osebe in okoliščinah dogodka.  
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ukrepe prve pomoči za 

reševanje življenja. 

• Oceni stanje poškodovane 

odzivne osebe v dani situaciji 

po smernicah 

DRABC/DRCABC, izvede 

osnovni in kontrolni pregled ter 

prikaže potrebne ukrepe prve 

pomoči.  

 NEZAVEST 

• Pojasni, kaj je nezavest. 

• Opiše vzroke, znake in zaplete 

nezavesti.  

• Pojasni lestvico za oceno 

zavesti – AVPU. 

• Opiše prvo pomoč pri 

nezavestni osebi. 

• Prepozna nezavestno osebo v 

dani situaciji ter izvede ustrezne 

ukrepe prve pomoči. 

• Opredeli omedlevico, opiše 

vzroke in ukrepe v okviru prve 

pomoči.  

• Izvede ustrezne ukrepe prve 

pomoči v dani situaciji pri 

omedlevici. 

 

• Pojasni nevarnosti nezavestnega 

stanja in pojasni/prikaže osnovne 

ukrepe prve pomoči pri nezavestni 

osebi (stabilen bočni položaj, klic 

na 112). 

• Našteje tri vzroke nezavestnega 

stanja. 

• Našteje znake omedlevice in 

pojasni ali izvede ukrepe pri 

omedlevici. 

 TEMELJNI POSTOPKI 

OŽIVLJANJA IN UPORABA 

AED 

• Pojasni predhodne znake 

srčnega zastoja in pojasni 

ukrepe BN. 

• Pojasni vzroke in indikacije za 

temeljne postopke oživljanja pri 

odrasli osebi, otroku in 

dojenčku. 

• Opiše pogoje uspešne 

reanimacije. 

 

 

 

• Našteje predhodne znake srčnega 

zastoja in pojasni ukrepe BN. 

• Našteje zaporedje ukrepov in 

postopkov pri osebi v srčnem 

zastoju – verigo preživetja in 

predstavi algoritem temeljnih 

postopkov oživljanja. 

• Pojasni, kaj je AED in njegovo 

pravilno uporabo. 

• Izvede uspešen prikaz oživljanja 

na lutki z uporabo AED. 
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• Razloži pravilno zaporedje 

ukrepov in postopkov pri osebi 

v srčnem zastoju – verigo 

preživetja. 

• Opiše algoritem temeljnih 

postopkov oživljanja pri odrasli 

osebi, otroku in dojenčku. 

• Razloži uporabo 

(pol)avtomatskega eksternega 

defibrilatorja (AED). 

• V dani situaciji v skladu z 

algoritmom izvede oživljanje 

od pregleda vitalnih znakov do 

prihoda medicinskega osebja z 

uporabo AED in uporabo 

obrazne maske z dihalnim 

balonom. 

 

 

 ZAPORA DIHALNIH POTI S 

TUJKOM 

• Opiše vzroke za zaporo 

dihalnih poti in razloži 

preventivne ukrepe za 

preprečevanje zapore dihalnih 

poti s tujki. 

• Opiše in argumentira nevarnosti 

zapore dihalnih poti. 

• Loči delno in popolno zaporo 

dihalnih poti zaradi tujka pri 

odrasli osebi, otroku in 

dojenčku. 

• Opiše znake delne in popolne 

zapore, zaplete ter pojasni 

ukrepe prve pomoči. 

• Skladno z algoritmom v dani 

situaciji izvede odstranjevanje 

tujka pri delni in popolni zapori 

dihalne poti pri odrasli osebi, 

otroku in dojenčku. 

 

 

• Našteje pet preventivnih ukrepov 

preprečevanja zapore dihalnih 

poti. 

• Pojasni ukrepe odstranjevanja 

tujka iz dihalne poti pri delni in 

popolni zapori skladno z 

algoritmom. 

• Izvede ukrepe prve pomoči pri 

popolni zapori dihalnih poti. 

 

 KRVAVITVE 

• Opiše vrste in znake krvavitve. 
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• Opiše prvo pomoč pri krvavitvi 

in utemelji ukrepe. 

• Izbere in izvede pravilen način 

zaustavljanja krvavitve glede na 

dano situacijo in izvede oskrbo 

amputiranega uda ter daje 

ustrezno prvo pomoč do 

prihoda medicinskega osebja. 

• Našteje tri znake, ki kažejo na 

nevarno zunanjo krvavitev. 

• Opiše osnovne načine 

zaustavljanja hude zunanje 

krvavitve. 

• Opiše tri znake, ki kažejo na hudo 

notranjo krvavitev. 

• Prikaže kompresijsko obvezo in 

Esmarchovo prevezo uda. 

• Izvede oskrbo poškodovanca z 

amputacijo uda in oskrbo 

amputiranega dela.  

 

 ŠOK 

• Pojasni šokovno stanje. 

• Našteje in opiše vzroke, ki 

privedejo do šoka. 

• Pojasni znake in nevarne 

posledice šoka. 

• Opiše in pojasni ukrepe prve 

pomoči pri šokovnem stanju.  

• Prepozna osebo v šokovnem 

stanju glede na dano situacijo in 

izvede ukrepe prve pomoči do 

prihoda medicinskega osebja. 

 

 

• Našteje znake in pojasni 

nevarnosti šoka. 

• Našteje in izvede ukrepe prve 

pomoči pri šoku. 

 

 ZASTRUPITVE IN UGRIZI 

STRUPENIH ŽIVALI 

• Opiše vzroke zastrupitev in 

preventivo. 

• Našteje potia vnosa strupa v 

telo. 

• Našteje znake, ki kažejo na 

zastrupitev, in utemelji ukrepe 

prve pomoči pri zastrupitvah z 

alkoholom, hrano, zdravili, 

detergenti, kemikalijami, 

strupenimi rastlinami, plini – 

CO, CO2, bencinskimi hlapi, 

nedovoljenimi drogami – 

heroin, kokain, ekstazi. 

 

 

• Našteje poti vnosa strupa v telo. 

• Našteje splošne ukrepe prve 

pomoči pri zastrupitvah. 

• Opiše smernice preprečevanja 

zastrupitev. 

• Pojasni ukrepe prve pomoči pri 

zastrupljeni osebi. 

• Pojasni nevarnosti pri ugrizih 

strupenih živali in opiše prvo 

pomoč. 
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• Našteje znake pri ugrizih 

strupene kače, ožigu meduze, 

piku strupenih žuželk in vbodu 

strupene ribe ter pojasni 

nevarnosti in razloži ukrepe 

prve pomoči. 

• Oceni stanje zastrupljene osebe 

v dani situaciji ter nudi prvo 

pomoč do prihoda 

medicinskega osebja. 

 POŠKODBENE RANE 

• Definira rano, našteje vrste ran 

in jih opiše. 

• Pojasni nevarnosti ran in ukrepe 

prve pomoči. 

• Oceni stanje poškodovane 

osebe glede na dano situacijo 

ter izvede ukrepe prve pomoči z 

ustrezno izbiro obvezilnega 

materiala in glede na vrsto in 

oskrbo poškodbene rane pri 

površinski rani, ugriznini, 

udarnini, globoki rani in rani z 

amputacijo. 

 

• Našteje nevarnosti ran in opiše 

ustrezno oskrbo v sklopu prve 

pomoči. 

• Pravilno namesti kompresijsko 

obvezo. 

• Prikaže oskrbo poškodbene rane z 

obvezo s trikotno ruto. 

 TUJKI (veliki, mali, klop v koži) 

• Opiše prvo pomoč pri 

poškodbah s tujki – površinsko 

zadrtem tujku v koži, globoko 

zadrtem tujku v koži, tujku v 

ušesu, nosu, očesu. 

• Našteje nevarnosti, znake po 

ugrizu okuženega klopa in 

opiše ustrezne ukrepe. 

• Oceni stanje glede na dano 

situacijo pri osebi s poškodbo s 

tujkom in izvede prvo pomoč. 

 

• Našteje principe prve pomoči pri 

tujkih v telesu.  

• Pojasni in izvede prvo pomoč pri 

osebi z globoko zadrtim tujkom v 

koži. 

 OPEKLINE 

• Pojasni, kaj je opeklina. 

 

• Pojasni temeljne smernice prve 

pomoči opečene osebe. 
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• Našteje vzroke za nastanek 

opeklin. 

• Opiše znake in nevarnosti 

opeklin. 

• Definira pojem hude opekline 

in opiše nevarne zaplete. 

• Opiše prvo pomoč pri 

opeklinah in oparinah.  

• Oceni stanje v dani situaciji in 

izvede prvo pomoč pri osebi z 

opeklino/oparino.  

• Pojasni in izvede osnovno oskrbo 

opeklin. 

 POŠKODBE Z ELEKTRIČNIM 

TOKOM 

• Razloži preventivo pred 

poškodbami z električnim 

tokom in nevarnosti pri 

reševanju ponesrečene osebe z 

električnim tokom ter opiše 

ukrepe varnega pristopa pri 

reševanju ponesrečenca. 

• Opiše posledice poškodb z 

električnim tokom in pojasni 

ukrepe prve pomoči. 

• Oceni stanje osebe s poškodbo 

z električnim tokom v dani 

situaciji in izvede ustrezne 

ukrepe prve pomoči. 

 

 

• Našteje pet ukrepov za 

preprečevanje poškodb z 

električnim tokom. 

• Našteje ukrepe prve pomoči pri 

poškodbah z električnim tokom. 

 POŠKODBE ZARADI 

DELOVANJA NIZKE 

TEMPERATURE NA TELO 

• Opredeli pojme: podhladitev, 

omrzline, ozebline. 

• Opiše vzroke poškodb zaradi 

delovanja nizke temperature na 

telo in pojasni preventivo. 

• Našteje znake in ukrepe pri 

podhladitvi, omrzlinah in 

ozeblinah. 

 

 

 

• Našteje ukrepe prve pomoči pri 

poškodbah zaradi delovanja nizke 

temperature na telo. 

• Našteje vsaj tri ukrepe 

preprečevanja podhladitve pri 

uporabniku. 

• Oskrbi omrzlino na udih. 
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• Oceni stanje osebe glede na 

dano situacijo in izvede ukrepe 

prve pomoči pri podhlajeni 

osebi in osebi z omrzlino.  

 

 

 POŠKODBE KOSTI IN 

SKLEPOV 

• Našteje vrste in znake poškodb 

kosti in sklepov. 

• Razlikuje zlom, zvin, izpah. 

• Našteje in argumentira mogoče 

zgodnje zaplete pri poškodbah 

kosti.  

• Opiše in pojasni prvo pomoč pri 

poškodbah kosti z 

improviziranimi pripomočki. 

• Utemelji pomen imobilizacije v 

prvi pomoči. 

• Uporabi ustrezne načine 

imobilizacije in izvede prvo 

pomoč glede na poškodbo v 

dani situaciji.  

 

 

• Našteje znake poškodb kosti in 

sklepov. 

• Opiše osnovna pravila prve 

pomoči pri poškodbah kosti in 

sklepov. 

• Izvede prvo pomoč pri poškodbah 

kosti in sklepov. 

 POŠKODBE HRBTENICE 

• Razloži vzroke in mogoče 

posledice poškodb hrbtenice. 

• Našteje znake poškodbe 

hrbtenice in opiše prvo pomoč. 

• Glede na dano situacijo oceni 

stanje poškodovane osebe s 

sumom na poškodbo ali 

poškodbo hrbtenice in izvede 

ustrezne ukrepe prve pomoči do 

prihoda medicinskega osebja.  

 

• Našteje okoliščine in tri znake, pri 

katerih obstaja sum na poškodbo 

hrbtenice. 

• Opiše in izvede ukrepe prve 

pomoči pri sumu na poškodbo ali 

poškodbi hrbtenice do prihoda 

medicinskega osebja. 

 POŠKODBA GLAVE IN 

MOŽGANOV 

• Našteje različne poškodbe 

glave: površinske, zlom 

lobanjskih kosti, lažje in težje 

 

 

• Našteje tri znake, ki kažejo na 

hudo poškodbo glave. 
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poškodbe možganov, zlom in 

izbitje stalnega zoba. 

• Opiše znake in značilnosti 

posameznih poškodb ter opiše 

prvo pomoč. 

• Oceni stanje osebe s poškodbo 

glave glede na dano situacijo ter 

izvede ukrepe prve pomoči do 

prihoda medicinskega osebja. 

• Izvede oceno stanja in v dani 

situaciji izvede ukrepe prve 

pomoči pri poškodovancu s 

čelado. 

• Pojasni in izvede ukrepe prve 

pomoči pri osebi s poškodbo 

glave. 

 POŠKODBE PRSNEGA KOŠA 

• Opiše znake, nevarnosti in prvo 

pomoč pri poškodbah prsnega 

koša. 

• Oceni stanje v dani situaciji in 

izvede ukrepe prve pomoči pri 

osebi s poškodbo prsnega koša. 

 

 

• Pojasni pomen pravilne oskrbe 

odprte poškodbe prsnega koša in 

pomen pravilnega položaja. 

 POŠKODBE TREBUHA 

• Opiše znake in nevarne 

sopojave pri hudi bolečini v 

trebuhu ali poškodbi trebuha ter 

opiše prvo pomoč. 

• Oceni stanje v dani situaciji pri 

osebi s poškodbo trebuha ali 

nenadno hudo bolečino v 

trebuhu in izvede prvo pomoč 

pri odprtih, zaprtih poškodbah 

trebuha in tujkih v trebuhu.  

 

• Opiše in izvede prvo pomoč pri 

poškodbi trebuha. 

 NENADNA 

STANJA/OBOLENJA 

• Opiše nenadna stanja: nenadna 

bolečina v prsnem košu, 

možganska kap, epileptični 

napad, dihalna stiska – 

astmatični napad, anafilaksija, 

hipoglikemija, hiperglikemija, 

 

 

• Opiše tri značilne znake srčne kapi 

in pojasni prvo pomoč. 

• Razloži znake možganske kapi – 

pojasni GROM in ukrepe prve 

pomoči. 
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vročinska kap, sončarica, 

vročinski krči pri otroku, 

snežna slepota. 

• Našteje vzroke nenadnih stanj, 

opiše znake pri posameznem 

stanju in pojasni zaplete. 

• Opiše in pojasni ukrepe prve 

pomoči pri posameznem stanju. 

• Oceni nenadno nujno stanje 

osebe v dani situaciji in izvede 

ukrepe prve pomoči. 

• Našteje tri znake epileptičnega 

napada ter opiše in prikaže ukrepe 

prve pomoči. 

• Našteje znake hipoglikemije in 

opiše prvo pomoč. 

• Opiše tri znake anafilaksije, 

nevarnosti stanja in ukrepe prve 

pomoči. 

• Prikaže uporabo adrenalinskega 

avtoinjektorja – EpiPen®. 

• Našteje značilne znake 

astmatičnega napada in pojasni 

ukrepe prve pomoči. 

• Našteje vzroke sončarice, 

vročinske kapi, pojasni ukrepe 

preprečevanja in prve pomoči. 

 TRIAŽA 

• Razloži triažo v sklopu prve 

pomoči. 

• Pojasni namen in utemelji 

principe triaže v sklopu prve 

pomoči. 

• Pojasni sodelovanje BN pri 

triaži v primeru masovnih 

nesreč in izrednih dogodkov. 

• Izvede triažo v dani situaciji z 

nujno oskrbo poškodovancev v 

skladu s smernicami triažiranja 

v prvi pomoči. 

 

 

• Opiše stanja, ki imajo prednost pri 

obravnavi oseb v sklopu 

triažiranja v prvi pomoči, ter 

pojasni ukrepe prve pomoči. 

 


