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KATALOG ZNANJA
1. IME STROKOVNEGA MODULA: PRVA POMOC (PPO)
2. OPREDELITEV STROKOVNEGA MODULA

V okviru strokovnega modula Prva pomoc¢ dijaki spoznajo pomen prve pomoci in odgovornosti
bolnicarja-negovalca (BN) pri dajanju prve pomo¢i. Naucijo se presojati stanje poskodovanih
in nenadno obolelih oseb ter sodelovanja pri triazi oseb v ustanovi ter v primeru masovnih
nesrec in izrednih dogodkov. Usposobijo se za izvajanje temeljnih postopkov oZivljanja in prve
pomoci v okviru svojih pristojnosti.

Vsebine strokovnega modula Prva pomoc¢ se navezujejo na poznavanje zgradbe in delovanja
Cloveskega telesa, ki ga dijaki pridobijo v okviru strokovnega modula Somatologija.

3. POKLICNE KOMPETENCE IN UCNI CILJI

V strokovnem modulu dijaki razvijajo naslednjo kompetenco:

1. Prepoznavanje potreb po dajanju prve pomo¢i in ukrepanje ob poskodbah in nenadnih
nujnih stanjih/obolenjih ter sodelovanje pri obravnavi uporabnikov v masovnih
nesrecah in pri izrednih stanjih v ustanovi

Dijak/dijakinja:

pojasni pomen prve pomoci in nasteje postopke dajanja prve pomoci,

razlikuje vrste poskodb in nenadna nujna stanja/obolenja,

opazuje in prepozna akutno prizadetega in ustrezno ukrepa,

obvesc¢a neposredno nadrejene strokovne sodelavce o spremembi zdravstvenega
stanja,

1zvaja postopke prve pomoci,

sodeluje pri triazi v primeru masovnih nesrec in izrednih dogodkov v ustanovi,
dokumentira in poroca nadrejenim po protokolu,

zagotavlja varnost uporabnikov, okolja, sebe in sodelavcev.

4. STANDARDI ZNANJA
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Optimalni standard znanja
Dijak/dijakinja:

Minimalni standard znanja
Dijak/dijakinja:

Podrocja
ocenjevanja

PRVA IN NUINA
MEDICINSKA POMOC TER
ODGOVORNOST DAJANJA
PRVE POMOCI

e Razlikuje pomen prve in nujne
medicinske pomoci.

e Pojasni vlogo in odgovornost
BN pri dajanju prve pomoci.

e Razlozi ¢lene reSevalne verige.

e Analizira dano situacijo in
izvede klic na Stevilko 112.

e Loci nevarnosti na kraju
nesrece, razlozi varnostne
ukrepe.

e OpiSe in v dani situaciji izvede
postopke za zagotavljanje lastne
varnosti in varnosti vseh,
vkljucenih v obravnavo.

e Nasteje in pojasni neposredne
nevarnosti za Zivljenje in
argumentira ukrepe prve
pomoci.

e Izvede ukrepe prve pomoci
glede na dano situacijo.

Opise, kaj je prva pomo¢ in kaj
nujna medicinska pomoc.

Pojasni odgovornost BN pri
dajanju prve pomoci.

Nasteje ¢lene reSevalne verige.
Nasteje podatke, ki jih mora
posredovati pri klicu na Stevilko
112.

Nasteje osebno varovalno opremo
v prvi pomoci za zas€ito pred
posSkodbami in okuzbami ter jo v
dani situaciji ustrezno uporabi.
Razlozi varnostne ukrepe v prvi
pomoci pri prometnih nesrecah, ob
poZaru, pri poSkodbah z
elektricnim tokom, pri reSevanju
utapljajoce se osebe.

Nasteje neposredne nevarnosti za
Zivljenje: nezavest, krvavitev, Sok,
akutna zastrupitev in odsotnost
dihanja.

Nasteje in pojasni nujne ukrepe
prve pomoci za reSevanje
zivljenja.

Izvede nujne ukrepe prve pomoci
za reSevanje zivljenja glede na
dano situacijo.

PRENOSI IN POLOZAJI PRI

RAZLICNIH POSKODBAH IN

NENADNIH OBOLENJIH

e Pojasni in utemelji indikacije za
prenos poSkodovanih oseb v
okviru prve pomoci.

Pojasni indikacije za prenos
poskodovanih oseb v okviru prve
pomoci.
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e Presodi ogrozenost
poskodovanca in izvede
Rautkov prijem ter druge
nacine prenosa glede na dano
situacijo.

e 'V dani situaciji izvede
namestitev poskodovanih oseb
v ustrezen polozaj glede na
stanje poSkodovane/nenadno
obolele osebe.

Presodi ogrozenost poskodovanca
in izvede Rautkov prijem glede na
dano situacijo.

Izbere pravilni poloZzaj pri
nezavesti, Soku, omedlevici,
poskodbi prsnega kosa, trebuha,
poskodbi hrbtenice in pri
nosecnici.

PRESOJANJE STANJA
POSKODOVANIH/NENADNO
OBOLELIH OSEB PO
ALGORITMU VODDO/DRABC
e OpiSe pristop in izvede oceno
stanja neodzivne osebe po
smernicah VODDO/DRABC.

e OpiSe pristop in oceno stanja
pri odzivni osebi ter pojasni
smernice DRABC in
DRCABC.

e OpiSe osnovni in kontrolni
pregled odzivne poSkodovane
osebe v okviru prve pomoci.

e OpiSe in uporabi anamnezo
SAMPLE za pridobivanje
informacij o zdravstvenem
stanju poskodovane/nenadno
obolele osebe in okolis¢inah
dogodka.

e OpiSe in izvede ukrepe prve
pomoci glede na dano situacijo.

e Nasteje in opiSe znake, po
katerih se presoja stanje
poskodovanih oseb/oseb v
nujnih stanjih.

e Oceni stanje neodzivne osebe v
dani situaciji po protokolu
VODDO/DRABC in izvede

Nasteje korake pristopa po
smernicah VODDO/DRABC.
Oceni stanje poskodovane osebe
glede na ucno situacijo po
smernicah VODDO/DRABC in
DRCABGC, izvede osnovni in
kontrolni pregled ter ukrepe prve
pomoci za reSevanje Zivljenja.
Uporabi anamnezo SAMPLE za
pridobivanje informacij o
zdravstvenem stanju
poSkodovane/nenadno obolele
osebe in okoli$¢inah dogodka.
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ukrepe prve pomoci za
reSevanje zivljenja.

Oceni stanje poskodovane
odzivne osebe v dani situaciji
po smernicah
DRABC/DRCABC, izvede
osnovni in kontrolni pregled ter
prikaZe potrebne ukrepe prve
pomoci.

NEZAVEST

Pojasni, kaj je nezavest.

Opise vzroke, znake in zaplete
nezavesti.

Pojasni lestvico za oceno
zavesti — AVPU.

OpiSe prvo pomo¢ pri
nezavestni osebi.

Prepozna nezavestno osebo v
dani situaciji ter izvede ustrezne
ukrepe prve pomoci.

Opredeli omedlevico, opise
vzroke in ukrepe v okviru prve
pomoci.

Izvede ustrezne ukrepe prve
pomoci v dani situaciji pri
omedlevici.

Pojasni nevarnosti nezavestnega
stanja in pojasni/prikaZe osnovne
ukrepe prve pomoci pri nezavestni
osebi (stabilen boéni polozaj, klic
na 112).

Nasteje tri vzroke nezavestnega
stanja.

Nasteje znake omedlevice in
pojasni ali izvede ukrepe pri
omedlevici.

(077
AE

TEMELJNI POSTOPKI

IVLJANJA IN UPORABA
D

Pojasni predhodne znake
srénega zastoja in pojasni
ukrepe BN.

Pojasni vzroke in indikacije za
temeljne postopke ozivljanja pri
odrasli osebi, otroku in
dojencku.

Opise pogoje uspesne
reanimacije.

Nasteje predhodne znake sr¢nega
zastoja in pojasni ukrepe BN.
Nasteje zaporedje ukrepov in
postopkov pri osebi v srénem
zastoju — verigo prezivetja in
predstavi algoritem temeljnih
postopkov ozivljanja.

Pojasni, kaj je AED in njegovo
pravilno uporabo.

Izvede uspesen prikaz ozivljanja
na lutki z uporabo AED.
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Razlozi pravilno zaporedje
ukrepov in postopkov pri osebi
v srénem zastoju — Verigo
prezivetja.

Opise algoritem temeljnih
postopkov ozivljanja pri odrasli
osebi, otroku in dojencku.
Razlozi uporabo
(pol)avtomatskega eksternega
defibrilatorja (AED).

V dani situaciji v skladu z
algoritmom izvede ozivljanje
od pregleda vitalnih znakov do
prihoda medicinskega osebja z
uporabo AED in uporabo
obrazne maske z dihalnim
balonom.

ZAPORA DIHALNIH POTI S
TUIJKOM

Opise vzroke za zaporo
dihalnih poti in razloZzi
preventivne ukrepe za
preprecevanje zapore dihalnih
poti s tujki.

OpiSe in argumentira nevarnosti
zapore dihalnih poti.

Loci delno in popolno zaporo
dihalnih poti zaradi tujka pri
odrasli osebi, otroku in
dojencku.

Opise znake delne in popolne
zapore, zaplete ter pojasni
ukrepe prve pomoci.

Skladno z algoritmom v dani
situaciji izvede odstranjevanje
tujka pri delni in popolni zapori
dihalne poti pri odrasli osebi,
otroku in dojencku.

Nasteje pet preventivnih ukrepov
preprecevanja zapore dihalnih
poti.

Pojasni ukrepe odstranjevanja
tujka iz dihalne poti pri delni in
popolni zapori skladno z
algoritmom.

Izvede ukrepe prve pomoci pri
popolni zapori dihalnih poti.

KRVAVITVE

OpiSe vrste in znake krvavitve.
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e OpiSe prvo pomoc pri krvavitvi
in utemelji ukrepe.

e [zbere in izvede pravilen nacin
zaustavljanja krvavitve glede na
dano situacijo in izvede oskrbo
amputiranega uda ter daje
ustrezno prvo pomo¢ do
prihoda medicinskega osebja.

Nasteje tri znake, ki kazejo na
nevarno zunanjo krvavitev.
Opise osnovne nacine
zaustavljanja hude zunanje
krvavitve.

Opise tri znake, ki kazejo na hudo
notranjo krvavitev.

Prikaze kompresijsko obvezo in
Esmarchovo prevezo uda.
Izvede oskrbo poskodovanca z
amputacijo uda in oskrbo
amputiranega dela.

SOK

e Pojasni Sokovno stanje.

e Nasteje in opise vzroke, ki
privedejo do Soka.

e Pojasni znake in nevarne
posledice Soka.

e OpiSe in pojasni ukrepe prve
pomoci pri Sokovnem stanju.

e Prepozna osebo v Sokovnem
stanju glede na dano situacijo in
izvede ukrepe prve pomoci do
prihoda medicinskega osebja.

Nasteje znake in pojasni
nevarnosti Soka.

Nasteje in izvede ukrepe prve
pomoci pri Soku.

ZASTRUPITVE IN UGRIZI

STRUPENIH ZIVALI

e OpiSe vzroke zastrupitev in
preventivo.

¢ Nasteje potia vnosa strupa v
telo.

e Nasteje znake, ki kaZejo na
zastrupitev, in utemelji ukrepe
prve pomoci pri zastrupitvah z
alkoholom, hrano, zdravili,
detergenti, kemikalijami,
strupenimi rastlinami, plini —
CO, CO, bencinskimi hlapi,
nedovoljenimi drogami —
heroin, kokain, ekstazi.

Nasteje poti vnosa strupa v telo.
Nasteje splosne ukrepe prve
pomoci pri zastrupitvah.

Opise smernice preprecevanja
zastrupitev.

Pojasni ukrepe prve pomoci pri
zastrupljeni osebi.

Pojasni nevarnosti pri ugrizih
strupenih Zivali in opiSe prvo
pomoc.
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e Nasteje znake pri ugrizih
strupene kace, ozigu meduze,
piku strupenih zuzelk in vbodu
strupene ribe ter pojasni
nevarnosti in razlozi ukrepe
prve pomoci.

e Oceni stanje zastrupljene osebe
v dani situaciji ter nudi prvo
pomo¢ do prihoda
medicinskega osebja.

POSKODBENE RANE

e Definira rano, nasteje vrste ran
in jih opise.

e Pojasni nevarnosti ran in ukrepe
prve pomoci.

e Oceni stanje poSkodovane
osebe glede na dano situacijo
ter izvede ukrepe prve pomoci z
ustrezno izbiro obvezilnega
materiala in glede na vrsto in
oskrbo poskodbene rane pri
povrsinski rani, ugriznini,
udarnini, globoki rani in rani z
amputacijo.

Nasteje nevarnosti ran in opise
ustrezno oskrbo v sklopu prve
pomoci.

Pravilno namesti kompresijsko
obvezo.

Prikaze oskrbo poskodbene rane z
obvezo s trikotno ruto.

TUJKI (veliki, mali, klop v koZi)

e OpiSe prvo pomoc€ pri
poskodbah s tujki — povrSinsko
zadrtem tujku v kozi, globoko
zadrtem tujku v kozi, tujku v
usesu, nosu, ocesu.

¢ NaSteje nevarnosti, znake po
ugrizu okuZenega klopa in
opise ustrezne ukrepe.

e Oceni stanje glede na dano
situacijo pri osebi s poSkodbo s
tujkom in izvede prvo pomoc.

Nasteje principe prve pomoci pri
tujkih v telesu.

Pojasni in izvede prvo pomoc pri
osebi z globoko zadrtim tujkom v
kozi.

OPEKLINE
e Pojasni, kaj je opeklina.

Pojasni temeljne smernice prve
pomoci opecene osebe.
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e Nasteje vzroke za nastanek
opeklin.

e Opise znake in nevarnosti
opeklin.

e Definira pojem hude opekline
in opiSe nevarne zaplete.

e OpiSe prvo pomo¢ pri
opeklinah in oparinah.

e QOceni stanje v dani situaciji in
izvede prvo pomo¢ pri osebi z
opeklino/oparino.

Pojasni in izvede osnovno oskrbo
opeklin.

POSKODBE Z ELEKTRICNIM

TOKOM

e Razlozi preventivo pred
poskodbami z elektri¢nim
tokom in nevarnosti pri
reSevanju ponesrecene osebe z
elektriénim tokom ter opise
ukrepe varnega pristopa pri
reSevanju ponesrecenca.

e OpiSe posledice poSkodb z
elektriénim tokom in pojasni
ukrepe prve pomoci.

e QOceni stanje osebe s poskodbo
z elektriénim tokom v dani
situaciji in izvede ustrezne
ukrepe prve pomoci.

Nasteje pet ukrepov za
preprecevanje poskodb z
elektriénim tokom.

Nasteje ukrepe prve pomoci pri
poskodbah z elektri¢nim tokom.

POSKODBE ZARADI
DELOVANJA NIZKE
TEMPERATURE NA TELO

e Opredeli pojme: podhladitev,
omrzline, ozebline.

e OpisSe vzroke poskodb zaradi
delovanja nizke temperature na
telo in pojasni preventivo.

e Nasteje znake in ukrepe pri
podhladitvi, omrzlinah in
ozeblinah.

Nasteje ukrepe prve pomoci pri
poskodbah zaradi delovanja nizke
temperature na telo.

Nasteje vsaj tri ukrepe
preprecevanja podhladitve pri
uporabniku.

Oskrbi omrzlino na udih.
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e Oceni stanje osebe glede na
dano situacijo in izvede ukrepe
prve pomoci pri podhlajeni
osebi in osebi z omrzlino.

POSKODBE KOSTI IN
SKLEPOV

e Nasteje vrste in znake poskodb
kosti in sklepov.

e Razlikuje zlom, zvin, izpah.

e Nasteje in argumentira mogoce
zgodnje zaplete pri poskodbah
kosti.

e OpiSe in pojasni prvo pomoc¢ pri
poskodbah kosti z
improviziranimi pripomocki.

e Utemelji pomen imobilizacije v
prvi pomoci.

e Uporabi ustrezne nacine
imobilizacije in izvede prvo
pomo¢ glede na poskodbo v
dani situaciji.

Nasteje znake poskodb kosti in
sklepov.

Opise osnovna pravila prve
pomoci pri poSkodbah kosti in
sklepov.

Izvede prvo pomo¢ pri poskodbah
kosti in sklepov.

POSKODBE HRBTENICE

e Razlozi vzroke in mogoce
posledice poskodb hrbtenice.

¢ Nasteje znake poSkodbe
hrbtenice in opise prvo pomoc.

e Glede na dano situacijo oceni
stanje poskodovane osebe s
sumom na poskodbo ali
poskodbo hrbtenice in izvede
ustrezne ukrepe prve pomoci do
prihoda medicinskega osebja.

Nasteje okoliséine in tri znake, pri
katerih obstaja sum na poskodbo
hrbtenice.

Opise in izvede ukrepe prve
pomoci pri sumu na poskodbo ali
poskodbi hrbtenice do prihoda
medicinskega osebja.

POSKODBA GLAVE IN

MOZGANOV

e Nasteje razlicne poskodbe
glave: povrSinske, zlom
lobanjskih kosti, lazje in tezje

Nasteje tri znake, ki kaZejo na
hudo poskodbo glave.
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poskodbe mozganov, zlom in
izbitje stalnega zoba.

e OpiSe znake in znacilnosti
posameznih poskodb ter opise
prvo pomoc.

e Oceni stanje osebe s poskodbo
glave glede na dano situacijo ter
izvede ukrepe prve pomoci do
prihoda medicinskega osebja.

e lzvede oceno stanja in v dani
situaciji izvede ukrepe prve
pomoci pri poskodovancu s
¢elado.

Pojasni in izvede ukrepe prve
pomoci pri osebi s poskodbo
glave.

POSKODBE PRSNEGA KOSA

e Opise znake, nevarnosti in prvo
pomoc pri poskodbah prsnega
kosa.

e QOceni stanje v dani situaciji in
1zvede ukrepe prve pomoci pri
osebi s poskodbo prsnega kosa.

Pojasni pomen pravilne oskrbe
odprte poskodbe prsnega kosa in
pomen pravilnega polozaja.

POSKODBE TREBUHA

e OpiSe znake in nevarne
sopojave pri hudi bolecini v
trebuhu ali poskodbi trebuha ter
opise prvo pomoc.

e Oceni stanje v dani situaciji pri
osebi s poskodbo trebuha ali
nenadno hudo bolecino v
trebuhu in izvede prvo pomo¢
pri odprtih, zaprtih poSkodbah
trebuha in tujkih v trebuhu.

OpiSe in izvede prvo pomo¢ pri
poskodbi trebuha.

NENADNA

STANJA/OBOLENJA

e OpiSe nenadna stanja: nenadna
bolecina v prsnem koSu,
mozganska kap, epilepticni
napad, dihalna stiska —
astmati¢ni napad, anafilaksija,
hipoglikemija, hiperglikemija,

OpiSe tri znacilne znake sréne kapi
in pojasni prvo pomoc.

Razlozi znake mozganske kapi —
pojasni GROM in ukrepe prve
pomoci.
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vrocinska kap, soncarica,
vro¢inski kr¢i pri otroku,
snezna slepota.

Nasteje vzroke nenadnih stanj,
opise znake pri posameznem
stanju in pojasni zaplete.
Opise in pojasni ukrepe prve

pomoci pri posameznem stanju.

Oceni nenadno nujno stanje
osebe v dani situaciji in izvede
ukrepe prve pomoci.

Nasteje tri znake epilepti¢nega
napada ter opise in prikaze ukrepe
prve pomoci.

Nasteje znake hipoglikemije in
opise prvo pomoc.

Opise tri znake anafilaksije,
nevarnosti stanja in ukrepe prve
pomoci.

Prikaze uporabo adrenalinskega
avtoinjektorja — EpiPen®.
Nasteje znacilne znake
astmati¢nega napada in pojasni
ukrepe prve pomoci.

Nasteje vzroke soncarice,
vrocinske kapi, pojasni ukrepe
prepreCevanja in prve pomoci.

TRIAZA

e Razlozi triazo v sklopu prve
pomoci.

Pojasni namen in utemelji
principe triaze v sklopu prve
pomoci.

Pojasni sodelovanje BN pri
triaZi v primeru masovnih
nesre¢ in izrednih dogodkov.
Izvede triazo v dani situaciji z
nujno oskrbo poskodovancev v
skladu s smernicami triaZiranja
V prvi pomoci.

Opise stanja, ki imajo prednost pri
obravnavi oseb v sklopu
triaziranja v prvi pomoci, ter
pojasni ukrepe prve pomoci.
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