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VABILO

V okviru projekta Krepitev kompetenc strokovnih in vodstvenih delavcev na podrocju vodenja
inovativnega vzgojno-izobraZevalnega zavoda v obdobju od 2024 do 2028, vas vabimo, da se
nam znotraj programa Nadgradnja strokovnih in pedagoskih znanj prikljucite v polletni

program ROKA v ROKI za uciteljice in ucitelje v poklicnem in
strokovnem izobrazevanju
Program ROKA v ROKI je zasnovan kot celostna podpora za opolnomocenje uditeljic in uciteljev

pri u€inkovitem in proZnem soocanju s kompleksnostjo v raznolikih Solskih okoljih, ki hkrati
postavlja v ospredje njihovo dobro pocutje in skrb zase.

Program je bil razvit v okviru KA3 Erasmus+ projekta Hand in hand, pod vodstvom Pedagoskega
insStituta. lzvaja se v skupini najvec 25. udeleZzencev, pod vodstvom dveh trenerk. Z nami bosta

dr. Ana Kozina in dr. Tina Vrsnik Perse, ki sta sodelovali pri razvoju programa, bili vkljuceni v
usposabljanje za trenerje in program v Sloveniji tudi izvedli.

Program vkljucuje 6 celodnevnih sre¢anj (po 8 pedagoskih ur, skupaj 48 ur), ki se razporedijo v
Solskem letu od oktobra 2025 do marca 2026. Srecanja bodo potekala v popoldanskih urah,
med 13. in 19.30 uro, v Ljubljani. Vsako sre¢anje je osredotoceno na eno od podrogji razvoja
socialnih in ¢ustvenih kompetenc. Razpored srecan;j:

1. sreCanje 23. oktober 2025 Samozaznavanje

2. sreCanje 13. november 2025 Samouravnavanje

3. sreanje 11. december 2025 Socialno zaznavanje

4. sreCanje 22. januar 2026 Odnosne spretnosti

5. sre€anje 12. februar 2026 Odnosna kompetentnost
6. sreCanje 19. marec 2026 Vidiki raznolikosti

UdeleZenci boste povabljeni, da izpolnite vsebinski spletni vprasalnik pred zacetkom in po
koncu programa.

Prvo srecanje bo potekalo v Cetrtek, 23. oktobra 2025, v prostorih Centra RS za poklicno
izobrazevanje v Ljubljani, Kajuhova 32 u.

Vec informacij o projektu in programu smo pripravili v prilogi.

Prijava:

»Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za vzgojo in izobraZzevanje in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada plus. Projekt se izvaja v okviru
Programa 2021-2027, cilj politike 4: Bolj socialna in vklju¢ujoca Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravic; prednostna naloga 6: Znanje in spretnosti ter
odzivni trg dela; specifi¢ni cilj ESO4.5: Izboljsanje kakovosti, vkljuéenosti, u€inkovitosti in ustreznosti sistemov izobraZevanja in usposabljanja za potrebe trga dela,
vkljuéno z vrednotenjem neformalnega in priloZnostnega ucenja, da bi podprli pridobivanje klju¢nih kompetenc, tudi podjetniskih in digitalnih ves¢in, ter s
spodbujanjem uvedbe dualnih sistemov usposabljanja in vajenistev.«


https://www.handinhand.si/sl/home2/

Za sodelovanje v programu se prijavite do zasedbe mest in najkasneje do vklju¢no cetrtka, 25.

septembra 2025 na spletnem portalu KATIS. Povezava na program:
https://paka3.mss.edus.si/Katis/ProgramPrijava.aspx?1D=11281

V primeru teZav pri uporabi spletnega portala KATIS, se za pomoc obrnite na Ministrstvo za vzgojo
in izobraZevanje: https://paka3.mss.edus.si/Katis/KontaktiPovezave.aspx

Prva prijava na usposabljanje v okviru projekta vklju€uje izpolnitev kratkega vprasalnika z nekaj
demografskimi podatki.

Kotizacije ni.

Obveza udelezenca je redna prisotnost na srecanjih ter po koncu programa opraviti tudi spletno
evalvacijo v KATISu do najkasneje petka, 15. aprila 2026. Izpolnjena evalvacija je podlaga, da CPI
udeleZzencu izda potrdilo o opravljenem programu kariernega razvoja, v skladu s Pravilnikom o
napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraZzevanju v nazive (Uradni list RS, st. 92/23),
ovrednoteno s 3 to¢kami.

Za vse informacije sem vam na voljo, Simona Knavs, simona.knavs@cpi.si, 01 5864 208

Vljudno vabljeni.

Simona Knavs
Center RS za poklicno izobrazevanje
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Program ROKA v ROKI

Program ROKA v ROKI sestavlja sklop sodelovalnih aktivnosti, ki temeljijo na neposredni izkusnji
udelezenk in udelezencev. S pomocjo inovativnega povezovanja prepoznavanja raznolikosti in
socialnih ter ¢ustvenih kompetenc uciteljice in ucitelje usposobi za soocanje z izzivi poucevanja.
Na ta nacin podpirajo tako svoje kot tudi dobro pocutje svojih dijakov in dijakinj. Vsebina
programa ROKA v ROKI je odnosna kompetentnost, ki jo krepimo skozi podporo socialnim in
c¢ustvenim kompetencam in prepoznanju raznolikosti, saj samo v primeru, da nagovorimo
oboje, lahko naslovimo kompleksnost vsakodnevnih izzivov v vzgoji in izobrazevanju. Orodja ki
jih program uporablja so ¢uje¢nost, empatic¢no poslusanje in refleksija.

Program je v projektu prestal preizkus ucinkovitosti z
l i Ro‘ eksperimentalnim nacrtom, ki je vkljuceval (a) naklju¢no
razporeditev Sol bodisi v eksperimentalno skupino (s
programom) bodisi v kontrolno skupino (brez programa),
(b) merjenje socialnih in Custvenih kompetenc ter
prepoznavanja raznolikosti s premisljenim naborom
‘- RC merskih pripomockov pred in po izvedbi programa ROKA v
ROKI, ter (c) sumativno in formativno evalvacijo.
Eksperiment smo izvedli v petih drzavah: Avstrija, Hrvaska, Portugalska, Slovenija in Svedska.

Rezultati mednarodne evalvacije so pokazali raznolike pozitivne ucinke. V Sloveniji je skupina
uciteljic in uciteljev, ki je sodelovala v programu ROKA v ROKI, porocala o napredku na podrocju
samouravnavanja in prepoznavanja raznolikosti v primerjavi s kontrolno skupino. Bolj natancno,
eksperimentalna skupina je po programu ROKA v ROKI porocala o pomembno visjih ravneh
dobrobiti, niZjih ravneh telesne, custvene in miselne izgorelosti, manjsi miselni
obremenjenosti z delom, vedji fleksibilnosti in odprtosti glede raznolikosti ter bolj egalitarnih
stalis¢ih. UdeleZenci in udeleZenke so prepoznali Stevilne pozitivne ucinke programa za njihov
osebni in profesionalni razvoj. Prepoznali so pomembnost osredinjenja nase in svoje dobro
pocutje za vzpostavljanje varnih in spodbudnih odnosov v razredu.

Vabimo k ogledu video posnetkov:

Podpora socialno-Custvenim kompetencam uditeljev in uditeljic za raznolike razrede

Izkusnje ucitelja, udeleZzenca programa ROKA v ROKI

Izkusnje uciteljice, udelezenke programa ROKA v ROKI

Vec o projektu in programu lahko najdete na spletni strani: https://handinhand.si/sl/home2/



https://www.youtube.com/watch?v=dedMhAFPUyc
https://www.youtube.com/watch?v=t3rAJ-oQXsA
https://www.youtube.com/watch?v=AdmO7DC1eX0
https://handinhand.si/sl/home2/

