
 

»Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za vzgojo in izobraževanje in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada plus. Projekt se izvaja v okviru 
Programa 2021–2027, cilj politike 4: Bolj socialna in vključujoča Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravic; prednostna naloga  6: Znanje in spretnosti ter 
odzivni trg dela; specifični cilj ESO4.5: Izboljšanje kakovosti, vključenosti, učinkovitosti in ustreznosti sistemov izobraževanja in usposabljanja za potrebe trga dela, 
vključno z vrednotenjem neformalnega in priložnostnega učenja, da bi podprli pridobivanje ključnih kompetenc, tudi podjetniških in digitalnih veščin, ter s 
spodbujanjem uvedbe dualnih sistemov usposabljanja in vajeništev.« 

Datum: 14. 8. 2025 

Št. dokumenta: 024-0001/2025-33 

 

V A B I L O 

V okviru projekta Krepitev kompetenc strokovnih in vodstvenih delavcev na področju vodenja 

inovativnega vzgojno-izobraževalnega zavoda v obdobju od 2024 do 2028, vas vabimo, da se 

nam znotraj programa Nadgradnja strokovnih in pedagoških znanj priključite v polletni  

program ROKA v ROKI za učiteljice in učitelje v poklicnem in 

strokovnem izobraževanju 

Program ROKA v ROKI je zasnovan kot celostna podpora za opolnomočenje učiteljic in učiteljev 

pri učinkovitem in prožnem soočanju s kompleksnostjo v raznolikih šolskih okoljih, ki hkrati 

postavlja v ospredje njihovo dobro počutje in skrb zase.  

Program je bil razvit v okviru KA3 Erasmus+ projekta Hand in hand, pod vodstvom Pedagoškega 

inštituta. Izvaja se v skupini največ 25. udeležencev, pod vodstvom dveh trenerk. Z nami bosta 

dr. Ana Kozina in dr. Tina Vršnik Perše, ki sta sodelovali pri razvoju programa, bili vključeni v 

usposabljanje za trenerje in program v Sloveniji tudi izvedli. 

Program vključuje 6 celodnevnih srečanj (po 8 pedagoških ur, skupaj 48 ur), ki se razporedijo v 

šolskem letu od oktobra 2025 do marca 2026. Srečanja bodo potekala v popoldanskih urah, 

med 13. in 19.30 uro, v Ljubljani. Vsako srečanje je osredotočeno na eno od področji razvoja 

socialnih in čustvenih kompetenc. Razpored srečanj:  

1. srečanje 23. oktober 2025 Samozaznavanje 

2. srečanje 13. november 2025 Samouravnavanje 

3. srečanje 11. december 2025 Socialno zaznavanje 

4. srečanje 22. januar 2026 Odnosne spretnosti 

5. srečanje 12. februar 2026 Odnosna kompetentnost 

6. srečanje 19. marec 2026 Vidiki raznolikosti 

Udeleženci boste povabljeni, da izpolnite vsebinski spletni vprašalnik pred začetkom in po 

koncu programa.  

Prvo srečanje bo potekalo v četrtek, 23. oktobra 2025, v prostorih Centra RS za poklicno 

izobraževanje v Ljubljani, Kajuhova 32 u. 

Več informacij o projektu in programu smo pripravili v prilogi. 

Prijava: 

https://www.handinhand.si/sl/home2/
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Za sodelovanje v programu se prijavite do zasedbe mest in najkasneje do vključno četrtka, 25. 

septembra 2025 na spletnem portalu KATIS. Povezava na program: 

https://paka3.mss.edus.si/Katis/ProgramPrijava.aspx?ID=11281  

V primeru težav pri uporabi spletnega portala KATIS, se za pomoč obrnite na Ministrstvo za vzgojo 

in izobraževanje: https://paka3.mss.edus.si/Katis/KontaktiPovezave.aspx 

Prva prijava na usposabljanje v okviru projekta vključuje izpolnitev kratkega vprašalnika z nekaj 

demografskimi podatki. 

Kotizacije ni. 

Obveza udeleženca je redna prisotnost na srečanjih ter po koncu programa opraviti tudi spletno 

evalvacijo v KATISu do najkasneje petka, 15. aprila 2026. Izpolnjena evalvacija je podlaga, da CPI 

udeležencu izda potrdilo o opravljenem programu kariernega razvoja, v skladu s Pravilnikom o 

napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraževanju v nazive (Uradni list RS, št. 92/23), 

ovrednoteno s 3 točkami. 

 

Za vse informacije sem vam na voljo, Simona Knavs, simona.knavs@cpi.si, 01 5864 208 

 

Vljudno vabljeni. 

Simona Knavs 

Center RS za poklicno izobraževanje 

 

 

 

 

 

  

https://paka3.mss.edus.si/Katis/ProgramPrijava.aspx?ID=11281
https://paka3.mss.edus.si/Katis/KontaktiPovezave.aspx
mailto:simona.knavs@cpi.si
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Program ROKA v ROKI 

Program ROKA v ROKI sestavlja sklop sodelovalnih aktivnosti, ki temeljijo na neposredni izkušnji 
udeleženk in udeležencev. S pomočjo inovativnega povezovanja prepoznavanja raznolikosti in 
socialnih ter čustvenih kompetenc učiteljice in učitelje usposobi za soočanje z izzivi poučevanja. 
Na ta način podpirajo tako svoje kot tudi dobro počutje svojih dijakov in dijakinj. Vsebina 
programa ROKA v ROKI je odnosna kompetentnost, ki jo krepimo skozi podporo socialnim in 
čustvenim kompetencam in prepoznanju raznolikosti, saj samo v primeru, da nagovorimo 
oboje, lahko naslovimo kompleksnost vsakodnevnih izzivov v vzgoji in izobraževanju. Orodja ki 
jih program uporablja so čuječnost, empatično poslušanje in refleksija.  

Program je v projektu prestal preizkus učinkovitosti z 
eksperimentalnim načrtom, ki je vključeval (a) naključno 
razporeditev šol bodisi v eksperimentalno skupino (s 
programom) bodisi v kontrolno skupino (brez programa), 
(b) merjenje socialnih in čustvenih kompetenc ter 
prepoznavanja raznolikosti s premišljenim naborom 
merskih pripomočkov pred in po izvedbi programa ROKA v 
ROKI, ter (c) sumativno in formativno evalvacijo. 

Eksperiment smo izvedli v petih državah: Avstrija, Hrvaška, Portugalska, Slovenija in Švedska.  

Rezultati mednarodne evalvacije so pokazali raznolike pozitivne učinke. V Sloveniji je skupina 
učiteljic in učiteljev, ki je sodelovala v programu ROKA v ROKI, poročala o napredku na področju 
samouravnavanja in prepoznavanja raznolikosti v primerjavi s kontrolno skupino. Bolj natančno, 
eksperimentalna skupina je po programu ROKA v ROKI poročala o pomembno višjih ravneh 
dobrobiti, nižjih ravneh telesne, čustvene in miselne izgorelosti, manjši miselni 
obremenjenosti z delom, večji fleksibilnosti in odprtosti glede raznolikosti ter bolj egalitarnih 
stališčih. Udeleženci in udeleženke so prepoznali številne pozitivne učinke programa za njihov 
osebni in profesionalni razvoj. Prepoznali so pomembnost osredinjenja nase in svoje dobro 
počutje za vzpostavljanje varnih in spodbudnih odnosov v razredu.  

Vabimo k ogledu video posnetkov: 

Podpora socialno-čustvenim kompetencam učiteljev in učiteljic za raznolike razrede 

Izkušnje učitelja, udeleženca programa ROKA v ROKI 

Izkušnje učiteljice, udeleženke programa ROKA v ROKI 

 

Več o projektu in programu lahko najdete na spletni strani: https://handinhand.si/sl/home2/  

 

https://www.youtube.com/watch?v=dedMhAFPUyc
https://www.youtube.com/watch?v=t3rAJ-oQXsA
https://www.youtube.com/watch?v=AdmO7DC1eX0
https://handinhand.si/sl/home2/

