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ŠTUDIJSKI PROGRAM ZA IZPOPOLNJEVANJE NA PODROČJU VIŠJEGA STROKOVNEGA 
IZOBRAŽEVANJA 

IZVAJALEC/IZVAJALKA KNEIPPOVIH TERAPIJ 

ČISTOPIS  

 

1. PODATKI O PREDLAGATELJU 
 

Predlagatelj Center Republike Slovenije za poklicno izobraževanje 

Naslov Kajuhova ulica 32u, 1000 Ljubljana 

Kontaktna oseba Mateja Hergan 

Telefon 01 586 42 23 

E-naslov mateja.hergan@cpi.si 
 

2. SPLOŠNI PODATKI O ŠTUDIJSKEM PROGRAMU ZA IZPOPOLNJEVANJE NA PODROČJU VIŠJEGA 
STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA 

 

Ime študijskega programa Študijski program za izpopolnjevanje na 
področju višjega strokovnega izobraževanja 
 

Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij 

Naziv strokovne izobrazbe Ni določeno.1 

Okrajšava naziva strokovne izobrazbe / 

Ime kvalifikacije Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij 

Vrsta študijskega programa Študijski program za izpopolnjevanje na 
področju višjega strokovnega izobraževanja 

Razvrstitev po KLASIUS-SRV 3 6 1 0 0  

Razvrstitev po KLASIUS-P-16 1 0 1 5  

Raven kvalifikacije SOK 6  

EOK 5 

EOVK /  

Študijski program za izpopolnjevanje na 
področju višjega strokovnega izobraževanja je: 

− spremenjen oziroma dopolnjen, 

− prenovljen in nadomešča obstoječega,  

− nov. 

 

Uradni list Republike Slovenije št. 36/2025 

Sprejet na Strokovnem svetu Republike Slovenije 
za poklicno in strokovno izobraževanje 

210. seja, 21. marec 2025 

 

 

1 Zakon o strokovnih in znanstvenih naslovih (Uradni list RS, št. 61/06, 87/11 – ZVPI in 55/17) v četrtem odstavku 
2. člena določa, da si naziv strokovne izobrazbe po tem zakonu pridobi, kdor konča višješolski študijski program. 
Po končanem študijskem programu za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja si naziva 
strokovne izobrazbe ni mogoče pridobiti.

mailto:mateja.hergan@cpi.si
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3. POKLICNI STANDARDI, NA PODLAGI KATERIH JE PROGRAM PRIPRAVLJEN 
 

Poklicni standard Sprejet na Strokovnem svetu 
Republike Slovenije za PSI 

Objavljen v Uradnem listu 
Republike Slovenije ali v zbirki 

NRP – št. sklepa ministra 

Organizator/organizatorka 
velneške dejavnosti 

190. seja, 19. november 2021 604-1/2020/21 

 

4. SESTAVLJAVCI ŠTUDIJSKEGA PROGRAMA ZA IZPOPOLNJEVANJE NA PODROČJU VIŠJEGA 
STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA IN KATALOGOV ZNANJA 

 

Vrsta 
dokumenta/sestavina 
študijskega programa 

Avtorji 

(ime in priimek, strokovni ali znanstveni naslov, referenca s področja 
predlaganega programa in/ali institucija) 

 

 
Splošni del programa, 

Posebni del programa, 

Katalogi znanj: 

1. Anatomija in fiziologija 
človeškega telesa 

2. Usmeritve in načela 
Kneippovih terapij 

3. Metode in tehnike 
Kneippovih terapij 

4. Oblikovanje Kneippovega 
produkta ali storitve, 
svetovanje in trženje 

5. Praktično 
izobraževanje 

 

 

Marija Komatar, univ. dipl. ekonomistka, aromaterapevtka v velneški 
dejavnosti, zeliščarka, hipnoterapevtka, psihoterapevtka, izobraževalka 
odraslih, raziskovalka in direktorica Pitea, d. o. o. 

Cvetka Avguštin, dr. med., spec. inter. soc. med., predavateljica, Višja 
strokovna šola za kozmetiko in velnes Ljubljana, dolgoletna vodja Centra 
zdravja v Termah Olimje  

Francka Čuk, eu. inž. tekstilne tehnologije, Kneippova izobraževalka, 
predstavnica Slovenije v svetovni Kneipp organizaciji, Kneipp Slovenija 

prof. dr. Samo Kreft, mag. farm., Fakulteta za farmacijo Ljubljana, 
predavatelj in raziskovalec 

mag. Zvonka Krištof, prof. slov. in ped., Višja strokovna šola za kozmetiko 
in velnes Ljubljana, predavateljica 

mag. Katja Hrovat, prof., v. d. ravnateljice Višje strokovne šole, ŠC Novo 
mesto, predavateljica 

mag. Monika Karan, univ. dipl. ekonomistka, Višja strokovna šola za 
gostinstvo, turizem in velnes Bled, predavateljica 

Maja Šušnjara Gabor, univ. dipl. komunikologinja, Dermographics, 
direktorica 

Sebastjan Budihna, univ. dipl. kineziolog, Momentsolutions Nova Gorica, 
direktor in predavatelj 

Elizabeta Kos, univ. dipl. ekonomistka, Audit-svetovanje, d. o. o., 
direktorica, svetovanje, ocenjevanje in evalviranje organizacij in 
predavateljica 

mag. Nina Zager, mag. farmacije, Novartis 

dr. Rebeka Prislan, doktorica kemije in kemijske tehnologije, Alefi, 
d. o. o., direktorica  

Katarina Adam, mag., Terme Snovik, d. o. o., direktorica 

Katja Jelovčan, dipl. fizioterapevtka, certificirana vodna someljejka, 
Zdravilni gaj Tunjice, V D, d. o. o. 
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Mateja Justinek, mag. kozm., ŠC Novo mesto, predavateljica, in 
Izobraževanje in kozmetične storitve, Mateja Justinek, s. p., Kranjska 
Gora 

Barbara Stopar, višja med. sestra, višja kozmetičarka, prof. zdr. vzg., ŠC 
Novo mesto, predavateljica 

Tina Benkovič, kozm. tehnica, višja med. sestra, univ. org., prof., ŠC Novo 
mesto 

 Koordinacija priprave programa, Center Republike Slovenije za poklicno 
izobraževanje: 

Mateja Hergan, Center Republike Slovenije za poklicno izobraževanje 
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5. UTEMELJITEV PREDLOGA 
 

Kratek opis kvalifikacije 
 
Po končanem študijskem programu za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega 
izobraževanja Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij bo udeleženec/udeleženka zmožen/zmožna: 

− razlikovati med različnimi tehnikami Kneippovih terapij in jih optimalno izvajati v praksi; 

− upoštevati znanja o delovanju človeškega telesa pri načrtovanju, organiziranju in izvedbi 
Kneippovih storitev in produktov; 

− voditi delovni proces načrtovanja, organiziranja, izvedbe in nadzora kakovosti Kneippovih 
storitev; 

− oblikovati nove Kneippove storitve ali produkte in jih tržiti; 

− izvesti različne vrste Kneippovih terapij v zdraviliščih, zdravstvenih, terapevtskih, 
velneških … centrih; 

− pridobiti osnovne informacije v zvezi z zdravstvenim stanjem stranke s pozornostjo na 
kontraindikacijah;  

− prepoznati spremembe na koži, ki so kontraindikacije za izvedbo Kneippovih terapij, ter 
po potrebi napotiti stranko k zdravniku; 

− pripraviti in prilagoditi Kneippove metode in tehnike glede na specifične potrebe in želje 
strank; 

− izbrati in svetovati stranki ustrezne storitve ali produkte Kneippovih terapij glede na 
njeno počutje in želje; 

− zagotoviti primerno okolje za izvajanje Kneippovih terapij ter shranjevanje materialov in 
pripravkov; 

− spodbujati zdrav življenjski slog in skrbeti za lastno zdravje ter zdravje stranke v skladu z 
veljavnimi smernicami; 

− svetovati stranki s pomočjo različnih svetovalnih tehnik; 

− pri delu upoštevati higienske standarde in veljavno zakonodajo; 

− voditi evidenco opravljenih storitev za posamezne stranke; 

− vključevati Kneippove terapije v velneške, preventivne ali izobraževalne produkte ali 
storitve. 

 
Potreba po novi kvalifikaciji 
 
Slovenska velneška podjetja, srednja in mala podjetja ter predstavniki društev izražamo potrebo 
po novem študijskem programu za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega 
izobraževanja Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij. 
 
Kneippove terapije so mednarodno priznane zaradi svojih naravnih, neinvazivnih metod, ki 
učinkovito prispevajo k zdravemu življenjskemu slogu in kakovosti življenja, še posebej pri 
zmanjševanju stresa in spodbujanju dolgoživosti. Leta 2020 sta bila tradicionalno znanje in praksa 
po naukih Sebastiana Kneippa vključena na Unescov seznam v Avstriji in že pred tem, leta 2015, v 
Nemčiji na seznam nesnovne kulturne dediščine.1 Kneippove terapije so v Sloveniji2 znane že več 

                                                           
1 https://www.unesco.at/en/culture/intangible-cultural-heritage/national-inventory/news-1/article/kneippen-als-
traditionelles-wissen-und-praxis-nach-der-lehre-sebastian-kneipps in https://www.unesco.de/staette/kneippen-
traditionelles-wissen-und-praxis-nach-der-lehre-sebastian-kneipps/. 
2 https://www.bbc.com/travel/article/20230904-sebastian-kneipp-the-wellness-guru-that-few-know. 

https://www.unesco.at/en/culture/intangible-cultural-heritage/national-inventory/news-1/article/kneippen-als-traditionelles-wissen-und-praxis-nach-der-lehre-sebastian-kneipps
https://www.unesco.at/en/culture/intangible-cultural-heritage/national-inventory/news-1/article/kneippen-als-traditionelles-wissen-und-praxis-nach-der-lehre-sebastian-kneipps
https://www.bbc.com/travel/article/20230904-sebastian-kneipp-the-wellness-guru-that-few-know
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kot stoletje; to potrjuje njihovo ustreznost tudi v današnjem času, ko postajajo naravne metode 
pri preventivi vse pomembnejše. Nove medicinske študije3 potrjujejo pozitivne učinke Kneippovih 
terapij (knajpanja4), ki prispevajo k bolj kakovostnemu življenju v vseh življenjskih obdobjih – od 
zgodnjega otroštva do pozne starosti.5 
Višješolski študijski program za izpopolnjevanje Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij je zasnovan 
za strokovnjake, ki želijo poglobiti svoje znanje o celostnih naravnih metodah za ohranjanje 
zdravja in za preventivo. Temelji na načelih Sebastiana Kneippa (1821–1897), ki je, potem ko je z 
vodnimi terapijami v Donavi prebolel tuberkulozo, prepoznal pozitivni vpliv teh terapij na imunski 
sistem. Program vključuje pet stebrov Kneippovega pristopa: vodo, prehrano, zelišča, zdrav 
življenjski slog in gibanje. Udeleženci programa za izpopolnjevanje pridobijo teoretično in 
praktično znanje o vodnih terapijah, uporabi zelišč, telesni aktivnosti ter svetovanju o prehrani in 
zdravem življenjskem slogu. 
Vsebine študijskega programa izpopolnjevanja na področju višjega strokovnega izobraževanja 
Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij niso namenjene kurativi, ampak preventivi, in bodo 
udeležence podprle v ohranjanju zdravja (krepitev zdravja), krepitvi dobrega počutja, vitalnosti, 
kreativnosti, pozornosti, pozitivne naravnanosti, povezanosti in tako dalje. 
 
Povečanje povpraševanja po naravnih metodah ohranjanja zdravja in preventive 
Sodobna družba se vse bolj usmerja k iskanju naravnih, neinvazivnih in holističnih metod za 
ohranjanje zdravja in izboljšanje kakovosti življenja ter lepoto. Kneippove terapije, ki temeljijo na 
petih stebrih: hidroterapiji6 (voda), fitoterapiji (zelišča), telesni aktivnosti (gibanje), uravnoteženi 
prehrani in uravnavanju življenjskega sloga, so odgovor na naraščajoče potrebe potrošnikov, ki 
iščejo celostne rešitve. Tradicionalne metode, kot so Kneippove terapije, združujejo modrost 
narave in sodobna znanstvena spoznanja ter tako omogočajo varno, učinkovito in dostopno 
preventivo. 
 
Starajoče se prebivalstvo in dolgotrajna oskrba 
S staranjem prebivalstva narašča potreba po storitvah, ki omogočajo vzdrževanje zdravja in 
kakovostnega življenja. Kneippove terapije so zaradi dolgoletne tradicije in preizkušenih metod 
primerne za obvladovanje kroničnih bolezni, povečanje odpornosti in izboljšanje splošnega 
počutja. Vpeljava Kneippovih terapij v preventivne programe za zmanjševanje potreb po pomoči, 
vključno s storitvami za krepitev in ohranjanje samostojnosti, ki jih spodbuja tudi Zakon o 
dolgotrajni oskrbi,7 omogoča starejšim dostop do celostne in neinvazivne obravnave, ki zmanjšuje 
potrebo po farmakoloških posegih in spodbuja naravne metode za ohranjanje vitalnosti in 
samostojnosti.  
Kneippove terapije so posebej učinkovite pri starejši populaciji, saj zajemajo metode in tehnike, ki 
prispevajo k ohranjanju samostojnosti, krepijo imunski sistem in pomagajo pri obvladovanju 
težav, kot so na primer težave s spanjem.8 Strokovno usposobljeni izvajalci Kneippovih terapij bi 
lahko v zdravstvenih domovih in domovih za starejše uvedli učinkovite programe, ki bi temeljili na 
naravnih metodah za krepitev in ohranjanje samostojnosti starostnikov. 
 
Povečana ozaveščenost o preventivni skrbi za zdravje in naravne metode 

                                                           
3 https://www.semanticscholar.org/paper/The-legacy-of-Sebastian-Kneipp%3A-linking-wellness%2C-Locher-
Pforr/0961302f0d5e6851e2b44819e1759f929f9995b7. 
4 https://bmcmusculoskeletdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2474-10-104. 
5 https://www.encyclopedia.com/medicine/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/kneipp-wellness. 
6 https://www.guidelinecentral.com/pubmed/?id=37423627. 
7 Zakon o dolgotrajni oskrbi (Uradni list RS, št. 84/23 in 112/24), https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO8819. 
8 https://clinicaltrials.gov/study/NCT03114189. 
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Preventiva postaja temelj sodobnega zdravstva, tudi v Sloveniji.9 Kneippove terapije, ki so z več 
kot 150-letno tradicijo dokazano učinkovite, so eden od načinov, kako lahko ljudje aktivno skrbijo 
za svoje zdravje. Kneippove metode temeljijo na preprostih, dostopnih in znanstveno podprtih 
pristopih, kot so hidroterapija,10 fitoterapija,11 ki izkorišča zelišča za podporo imunskemu sistemu, 
ter usmerjenost v zdravo prehrano in gibanje.12  
Ker se družba vse bolj zaveda pomena preventive in zgodnjega ukrepanja pri ohranjanju zdravja, 
Kneippove terapije ponujajo rešitve, ki so v skladu s sodobnimi priporočili za izboljšanje kakovosti 
življenja in zdravja. Strokovno usposobljeni izvajalci Kneippovih terapij lahko pomagajo ljudem 
razumeti in vsak dan uporabljati te preproste, a izjemno učinkovite metode.13   
Zanimanje za naravne metode za ohranjanje zdravja in zdrav življenjski slog se povečuje tako v 
zdraviliški kot v velneški industriji. Potrošniki vse pogosteje iščejo naravne rešitve za lajšanje 
vsakodnevnih težav, kar povečuje potrebo po usposobljenih izvajalcih, ki lahko ponudijo celostne 
in naravne metode za preventivo in ohranjanje zdravja. Kozmetičarke in strokovnjaki za nego 
kože, lepoto in dobro počutje lahko s pomočjo kozmetičnih storitev, produktov in tehnik 
sproščanja, ki vključujejo Kneippove metode, zadovoljijo vedno zahtevnejše stranke, ki iščejo 
naravne tretmaje in terapije. Pri tem je ključno, da so zaposleni oziroma izvajalci storitev in 
produktov ustrezno usposobljeni, saj le ustrezna usposobljenost omogoča kakovostno izvedbo in 
dolgoročno privlačnost dodatne ponudbe.  
 
Državne in regionalne razvojne prednostne naloge 
Kneippove terapije so v skladu s strateškimi cilji države na področju javnega zdravja, kjer je 
poudarek na preventivnih metodah, zmanjševanju stresa in spodbujanju zdravega življenjskega 
sloga.14 Prav tako Kneippove metode podpirajo razvoj trajnostnega turizma, kjer je poudarek na 
naravnih metodah in spoštovanju lokalnih virov. Regije, ki želijo razvijati trajnostni turizem, lahko 
s pomočjo Kneippovih metod ustvarijo privlačne, naravno usmerjene turistične destinacije, kar 
povečuje konkurenčnost in privablja nove obiskovalce. 
Kneippove terapije ponujajo pomembne priložnosti za regionalni razvoj, saj temeljijo na lokalnih 
naravnih virih, kot so voda in zelišča. Slovenija, ki je bogata z vodo in zelišči, ima odlične možnosti 
za vzpostavitev Kneippovih velneških centrov in zdravilišč, kar prispeva k ustvarjanju novih 
delovnih mest, povečuje konkurenčnost regij in spodbuja trajnostni razvoj. Kneippove terapije 
lahko postanejo dodana vrednost lokalnega gospodarstva, saj ponujajo unikatne in trajnostno 
usmerjene storitve za domače in tuje obiskovalce. 
Usposobljeni izvajalci Kneippovih terapij lahko pomembno prispevajo k razvoju lokalne skupnosti 
z vzpostavitvijo novih velneških centrov in zdravilišč ter izvajanjem programov za otroke, 
mladostnike, občane, starejše …, ki temeljijo na Kneippovih načelih. S povečevanjem 
povpraševanja po takih storitvah se ustvarjajo nova delovna mesta, predvsem v regijah z 
bogatimi naravnimi viri, ki so ključni za izvajanje Kneippovih terapij. Tako se spodbujata tudi 
regionalni razvoj in rast lokalnega gospodarstva: 

− Vzpostavitev Kneippovih velneških centrov prinaša nova delovna mesta, od terapevtov 
do podpornih delavcev v turizmu in zdraviliščih. 

− Krepitev lokalne ponudbe z naravnimi terapevtskimi metodami privablja obiskovalce in 
turiste, kar prispeva k večjemu številu nočitev in povečanju prihodkov v regijah. 

− Spodbujanje rabe lokalnih naravnih virov, kot so zelišča, voda in druge surovine, podpira 
trajnostni regionalni razvoj in povečuje samooskrbo. 

                                                           
9 https://e-uprava.gov.si/.download/edemokracija/datotekaVsebina/657973?disposition=attachment. 
10 https://www.guidelinecentral.com/pubmed/?id=37423627. 
11 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023109984. 
12 https://nijz.si/projektii/v-sloveniji-zacenja-projekt-gibanje-za-zdravje/. 
13 https://www.kneippakademie.de/. 
14 Gl. opombo 7 na prejšnji strani. 
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Primeri lokalnih priložnosti v Sloveniji: 

− Slovenske Alpe, kraški svet in Primorska še posebej ponujajo priložnosti za Kneippove 
terapije, ki vključujejo gorsko vodo in alpska zelišča. 

− Termalne vrelce, ki delujejo po celotni Sloveniji, je mogoče učinkovito vključiti v 
Kneippove hidroterapijske in druge programe. 

− Kneippova fitoterapija, ki temelji na lokalnih rastlinah, lahko postane temelj zdraviliške 
ponudbe v številnih slovenskih regijah. 

 
Prispevek k okolju prijaznemu turizmu 

Trajnostni turizem je že nekaj let ena pomembnih razvojnih usmeritev v mnogih državah.15 Trend 
razvoja trajnostnih velneških in SPA storitev v naravnem okolju je v porastu tudi pri nas.16 Trženje 
zdraviliškega turizma in velnesa je med temeljnimi usmeritvami Slovenske turistične 
organizacije.17 Kneippove terapije se v ta koncept umeščajo idealno, saj uporabljajo lokalne 
naravne vire, kot so voda in zelišča, in ne zahtevajo intenzivne uporabe energije ali industrijskih 
procesov. Tako ustvarjajo manjši ogljični odtis, hkrati pa obiskovalcem omogočajo kakovostno in 
trajnostno izkušnjo. Velneški turizem, ki vključuje Kneippove terapije, se lahko razvija z 
izkoriščanjem obstoječih naravnih virov v Sloveniji, kot so termalne vode, reke, naravni vrelci in 
bogato rastlinstvo, kar bi prispevalo k trajnostnemu razvoju turizma in ohranjanju naravnega 
okolja. 
 
Izboljšanje javnega zdravja in trajnostne rešitve 
Kneippove terapije ponujajo holistični pristop k izboljšanju javnega zdravja, ki temelji na 
kombinaciji naravnih metod in znanstveno podprtih tehnik. S povečevanjem ozaveščenosti o 
pomembnosti preventive v vsakdanjem življenju in ohranjanju zdravja se Kneippove terapije 
uveljavljajo kot eno od pomembnih orodij za spodbujanje dobrega počutja  prebivalstva.18 
Vključevanje teh metod v zdraviliško ponudbo, velneške centre in turistične destinacije ter vrtce 
in šole omogoča dostopnost naravnih terapij širši populaciji, kar dolgoročno pomembno prispeva 
k zmanjšanju stroškov zdravstvenega varstva.19 
Naravne metode, kot so Kneippove terapije, zmanjšujejo potrebo po intenzivnejših in dražjih 
medicinskih obravnavah.20 S tem, ko spodbujajo preventivno skrb za zdravje, zmanjšujejo 
verjetnost nastanka kroničnih bolezni ter anksioznosti in depresije.21 Kneippove terapije se 
osredotočajo na krepitev odpornosti telesa in duha, kar omogoča posameznikom, da prevzamejo 
večjo odgovornost za svoje zdravje. 

 
Krepitev sodelovanja z mednarodnimi partnerji 
Kneippova metoda je močno uveljavljena v državah, kot sta Nemčija in Avstrija, kjer je ta metoda 
del tradicionalne zdravstvene in velneške ponudbe.22 Program izvajalca Kneippovih terapij ne 

                                                           
15 https://www.spabusiness.com/wellness-news/Finn-Partners-new-report-spotlights-major-trends-poised-to-
shape-golden-age-of-wellness-tourism-in-2025/354478; https://www.mindbodygreen.com/articles/wellness-
trends-2021/. 
16 https://www.gov.si/assets/ministrstva/MGRT/Dokumenti/DTUR/Nova-strategija-2022-2028/Strategija-
slovenskega-turizma.pdf. 
17 https://svetkapitala.delo.si/trendi/hitra-rast-slovensekga-velnesa-priloznosti-se-veliko/ (pridobljeno junija 
2022). 
18 Glej opombe: 3–6, 8, 9 in 11. 
19 https://news.northwestern.edu/stories/2023/06/more-green-spaces-linked-to-slower-biological-aging/. 
20 https://www.ted.com/talks/archana_stalin_nature_is_cheaper_than_therapy?subtitle=en. 
21 https://www.theguardian.com/society/2021/may/13/nature-on-prescription-wetlands-project-aims-to-boost-
mental-health?ref=inkcap-journal; Prescribing nature can improve happiness and reduce anxiety: 
https://www.sciencedaily.com/releases/2024/09/240904131016.htm. 
22 V Nemčiji Kneippove terapije krije tudi zdravstvo v zdraviliščih. Zdravilišča svetujejo predhodno preverjanje, kaj 

https://www.spabusiness.com/wellness-news/Finn-Partners-new-report-spotlights-major-trends-poised-to-shape-golden-age-of-wellness-tourism-in-2025/354478
https://www.spabusiness.com/wellness-news/Finn-Partners-new-report-spotlights-major-trends-poised-to-shape-golden-age-of-wellness-tourism-in-2025/354478
https://www.mindbodygreen.com/articles/wellness-trends-2021/
https://www.mindbodygreen.com/articles/wellness-trends-2021/
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MGRT/Dokumenti/DTUR/Nova-strategija-2022-2028/Strategija-slovenskega-turizma.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MGRT/Dokumenti/DTUR/Nova-strategija-2022-2028/Strategija-slovenskega-turizma.pdf
https://svetkapitala.delo.si/trendi/hitra-rast-slovensekga-velnesa-priloznosti-se-veliko/
https://www.theguardian.com/society/2021/may/13/nature-on-prescription-wetlands-project-aims-to-boost-mental-health?ref=inkcap-journal
https://www.theguardian.com/society/2021/may/13/nature-on-prescription-wetlands-project-aims-to-boost-mental-health?ref=inkcap-journal
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omogoča le razvoja teh storitev v Sloveniji, temveč tudi odpira možnosti za mednarodno 
sodelovanje in izmenjavo znanja. Slovenski izvajalci Kneippovih terapij bodo lahko sodelovali z 
mednarodnimi institucijami, si izmenjevali izkušnje in znanje ter v svoje delo vključevali 
najnovejše trende in prakse, s čimer bodo obogatili ponudbo slovenskih zdravilišč in velneških 
centrov. 
Mednarodno sodelovanje je ključno za ohranjanje konkurenčnosti in kakovosti storitev, saj 
omogoča nenehno posodabljanje metod in tehnik na področju Kneippovih terapij. Prav tako pa 
Slovenija lahko postane pomembna destinacija za zdraviliški in velneški turizem, ki temelji na 
Kneippovih metodah, s čimer bi lahko postala mednarodno prepoznavna kot vodilna na področju 
naravnih metod preventive. 
 
Odnos nove kvalifikacije do obstoječih, podobnih kvalifikacij  
 
Predlagani študijski program za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja 
Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij dopolnjuje znanje in kompetence, pridobljene v okviru več 
višješolskih študijskih programov višjega strokovnega izobraževanja in je izrazito 
interdisciplinaren. Usposobljenost za delo izvajalca Kneippovih terapij bodo s predlaganim 
programom za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja lahko pridobili 
diplomanti višješolskih študijskih programov Velnes, Kozmetika, Gostinstvo in turizem, 
Hortikultura, Naravovarstvo, Upravljanje podeželja in krajine, Organizator socialne mreže, 
Živilstvo in prehrana, Ekonomist in Varstvo okolja. Usposobljenost za izvajanje Kneippovih terapij 
bodo s predlaganim programom za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega 
izobraževanja lahko pridobili tudi diplomanti visokošolskih študijskih programov s področja 
kozmetike, velnesa, kozmetologije, dietetike, prehrane, zdravstva, medicine, farmacije, 
fitofarmacije, biologije, naravovarstva, kmetijstva, okoljevarstva, fizioterapije, delovne terapije, 
zdravstvene nege, športa, delovne terapije, psihologije, psihoterapije, kineziologije, socialnega 
dela, socialne gerontologije, turizma, živilstva, ekonomije ali vzgoje in izobraževanja, ki pri svojem 
delu potrebujejo dodatno znanje za izvajanje storitve Kneippovih terapij v naravnem okolju.  

 
V višješolskih študijskih programih Velnes in Kozmetika diplomanti pridobijo temeljna znanja o 
organizaciji in delovanju dela v velnesu, o higieni, osebni in telesni negi, kozmetični negi, 
delovanju telesa, stresu ter sproščanju in zdravem življenjskem slogu. Študenti spoznajo 
upravljanje velneških centrov oziroma kozmetičnih salonov, menedžment stresa in metode 
sproščanja, zdravo prehrano in tako dalje. Diplomanti programa Gostinstvo in turizem pridobijo 
temeljna znanja načrtovanja, organiziranja in vodenja poslovnih procesov v turističnih podjetjih in 
gostinskih obratih, kulture bivalnega okolja, gastronomije ter priprave novih produktov. V 
programu Hortikultura diplomanti pridobijo znanja na področju pridelave rastlin, varovanja 
krajine, prostora in okolja, trajnostnega razvoja, raziskovanja tržišča, oblikovanja ponudb, cenikov 
ter sklepanja pogodb, upravljanja rekreacijskih in športnih površin. V programu Naravovarstvo 
diplomanti pridobijo znanja s področja varstva naravnih vrednot, trajnostnega razvoja na 
področju gospodarjenja z naravnimi viri, vrednotenja biotske raznovrstnosti, urejanja prostora in 
ravnovesja ekosistemov. Diplomanti programa Upravljanje podeželja in krajine pridobijo znanja iz 
podjetništva in trženja, organizacije in poslovanja, zagotavljanja kakovosti kmetijskih pridelkov, 
proizvodov in storitev ter sodobnih zahtev in potreb potrošnikov. V programu Organizator 
socialne mreže diplomanti pridobijo znanja o organizaciji in vodenju ljudi, komunikaciji in 
delovanju za zdravo življenje v skupnosti. Diplomanti programa Ekonomist pridobijo znanja iz 
podjetništva in trženja, poslovanja in uvajanja novih produktov ali storitev v poslovanje. 
Diplomanti programa Varstvo okolja pridobijo znanja iz okoljskega naravoslovja, varstva okolja in 
zakonodaje, ekonomike podjetja in podjetništva, zelenih površin ter urejanja podeželja. 

                                                           
je krito. Knajpanje je praviloma možno vsake tri ali štiri leta prek zdravstvene blagajne: https://www.bad-

woerishofen.de/so-klappts-mit-der-kur.  

https://www.bad-woerishofen.de/so-klappts-mit-der-kur
https://www.bad-woerishofen.de/so-klappts-mit-der-kur
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Diplomanti navedenih programov bodo v študijskem programu za izpopolnjevanje na področju 
višjega strokovnega izobraževanja pridobili kvalifikacijo, ki jim bo omogočila izvajanje dodatne 
storitve, s čimer bodo delodajalcem povečali konkurenčno prednost na trgu, sebi pa izboljšali 
položaj na trgu dela. 
Študijski program za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja 
Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij je namenjen tudi izvajalcem preventivnih programov za 
preprečevanje kroničnih nenalezljivih bolezni v podjetjih ali skupnosti, ki imajo ustrezno temeljno 
izobrazbo (tako stopnjo kot smer) in ki bodo s pomočjo predlaganega programa nadgradili 
poklicno-specifična znanja in udeležencem ponujali dodatne storitve. 
 
Ciljna skupina in zaposlitvene možnosti  
 
Velneška dejavnost ni več omejena samo na zdravilišča, hotele ali velneške centre, ampak se 
pojavlja veliko širše (v turizmu, v dodatnih dejavnostih v kmetijstvu, v samostojnem podjetništvu, 
pri oskrbi na domu, v domovih za starejše občane, v medgeneracijskih centrih, v podjetjih v obliki 
skrbi za zdravje in dobro počutje zaposlenih in drugje), povsod tam, kjer gre za preventivne 
storitve na področju zdravja, za celosten in zdrav življenjski slog, skrb posameznika za dolgoživost, 
vitalnost, gibanje, zdravo prehrano … V Sloveniji je v porastu tako velneška kot tudi kozmetična 
dejavnost. Trenutno je za področje kozmetične in pedikerske dejavnosti (SKD S-96.022)23 v 
Sloveniji registriranih več kot 2100 podjetij,24 medtem ko jih je na področju dejavnosti za nego 
telesa (SKD S-96.040) več kot 1300.25 Število podjetij v zadnjih desetih letih nenehno narašča in je 
naraščalo tudi v času pretekle gospodarske krize. 
 
Zdravilišča, turistični in velnes centri v Sloveniji že opažajo porast povpraševanja po novih, 
dodatnih storitvah, ki temeljijo na naravnih metodah, kar pa hkrati razkriva pomanjkanje 
ustrezno usposobljenih kadrov, ki bi lahko izvajali Kneippove terapije na strokovni ravni. Program 
Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij je neposreden odziv na te potrebe ter omogoča 
pridobivanje kvalifikacij, ki bodo prispevale k razvoju novih storitev in obogatitev obstoječe 
ponudbe v: 
• zdraviliščih in centrih dobrega počutja: Slovenska zdravilišča, kot so Terme Snovik, Terme 
Olimia, Moravske toplice, Zdravilišče Dobrna, Lepa Vida in Thermana Laško, že vključujejo 
Kneippove metode v svojo ponudbo in se pri tem soočajo s pomanjkanjem kvalificiranih 
strokovnjakov, ki bi jih lahko izvajali na visoki strokovni ravni. Zaposlovanje usposobljenih 
izvajalcev bi prispevalo k povečanju ponudbe storitev in izboljšanju kakovosti storitev ter tako 
povečanju konkurenčnosti na domačem in mednarodnem trgu; 
• domovih za starejše in zdravstvenih domovih: Kneippove metode, predvsem hidroterapija in 
fitoterapija, so že dolgo priznane kot učinkovite pri obravnavi kroničnih bolezni, zmanjševanju 
stresa in pri nespečnosti.26 Uvedba teh terapij v vsakodnevno oskrbo bo izboljšala kakovost 
življenja varovancev in zmanjšala potrebo po zdravilih, kar bo prispevalo k boljši oskrbi starejših; 
• vrtcih in šolah: Kneippova načela, ki spodbujajo stik z naravo, lahko postanejo pomemben del 
izobraževalnih programov v vrtcih in šolah.27 Z vključevanjem Kneippovih načel otroci razvijajo 

                                                           
23 Standardna klasifikacija dejavnosti, 2008. 
24 https://www.racunovodja.com/DDV/Dejavnost/96.022. Podatki pridobljeni 11. novembra 2024 (za primerjavo: 

podatki z dne 16. marca 2022 so zajemali skoraj 1500 podjetij). 
25 Vir: Statistični urad Republike Slovenije; v letu 2008 je bilo v dejavnosti za nego telesa (SKD S-96.040) 
registriranih okrog 500 podjetij; leta 2017 se je ta številka približala 900. Po podatkih AJPES je bilo število davčnih 
zavezancev za to dejavnost v novembru 2019 dobrih 1000. Kljub pandemiji, ki je močno vplivala na sektor, je bilo 
marca 2022 registriranih podjetij več kot 1000 (pridobljeno 13. marca 2024); novembra 2024 je bilo teh podjetij 
več kot 1300; https://www.racunovodja.com/DDV/Dejavnost/96.040 (podatki, pridobljeni 11. novembra 2024). 
26 Glej opombo 6. 
27 Kneippove vrtce poznajo v nekaterih državah, na primer v Nemčiji (https://www.kita.de/wissen/kneipp-

https://www.racunovodja.com/DDV/Dejavnost/96.022
https://www.racunovodja.com/DDV/Dejavnost/96.040
https://www.kita.de/wissen/kneipp-kindergarten/
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zdrav življenjski slog že v zgodnjem otroštvu, kar dolgoročno prispeva k boljši preventivi in 
zdravemu življenjskemu slogu; 
• turističnih destinacijah: Kneippove terapije ponujajo odlično priložnost za razširitev turistične 
ponudbe v Sloveniji. Preventivno obarvane počitnice, ki vključujejo Kneippove metode, so še 
posebej privlačne za turiste, ki iščejo sprostitev. Slovenija s svojimi bogatimi naravnimi viri, kot so 
voda in zelišča, nudi idealne možnosti za razvoj Kneippovih velneških centrov ali ponudbe 
dodatnih storitev, ki bi lahko postale dodana vrednost slovenske turistične ponudbe. 

Poleg naštetega program Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij prav tako odpira vrata za 
samozaposlitev, podjetniške priložnosti oziroma razvoj podjetniških idej na področju velnesa, 
bodisi v okviru zasebnih praks bodisi z oblikovanjem novih podjetij, ki se ukvarjajo s Kneippovimi 
metodami. 
Izvajalci Kneippovih terapij, usposobljeni v okviru študijskega programa za izpopolnjevanje, bodo 
imeli ključne in poklicne kompetence za razvoj novih poslovnih priložnosti, bodisi v obliki 
samostojnega podjetništva ali v večjih zdraviliščih oziroma velneških centrih. Njihova vloga ne bo 
omejena samo na izvajanje terapij, temveč bodo lahko sodelovali tudi pri načrtovanju in razvoju 
inovativnih zdraviliških in turističnih programov, ki bodo temeljili na Kneippovih načelih in bodo 
privlačni za različne ciljne skupine. Povezovanje s Kneippovimi društvi, ki temeljijo na Kneippovih 
načelih, bo lahko odpiralo priložnost za nadaljnje povezovanje in širjenje dejavnosti ter 
vzpostavljanje sodelovanja s tujino, kar bi še dodatno okrepilo to področje v Sloveniji. 
 
Višješolski študijski program za izpopolnjevanje Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij lahko 
postane pomemben steber razvoja naravne preventive in trajnostnega turizma v Sloveniji in širši 
regiji. Program se celovito odziva na naraščajoče potrebe po vključevanju naravnih, znanstveno 
podprtih metod za ohranjanje zdravja, zmanjševanje stresa in izboljšanje kakovosti življenja. Z 
usposabljanjem za Kneippove terapije se odpirajo številne priložnosti za inovacije v poslovnih 
modelih, ki vključujejo tako individualno prakso kot sodelovanje z zdraviliškimi in turističnimi 
centri, s poudarkom na trajnostnem razvoju. Poleg tega kvalifikacija omogoča navezovanje stikov z 
mednarodnimi partnerji in aktivno vključevanje v rastoči velneški in zdraviliški turizem. 
Usposabljanje novih generacij izvajalcev Kneippovih terapij bo Slovenijo utrdilo kot vodilno državo 
na področju zdravega življenjskega sloga, velnesa in ohranjanja zdravja. Hkrati bo to prispevalo k 
trajnostnemu razvoju in izboljšanju kakovosti življenja prebivalcev, saj Kneippove metode temeljijo 
na preventivni skrbi za zdravje in celostno krepijo telo in duha. 
 

 
 
  

                                                           
kindergarten/), Italiji (https://centro-diurno.it/i-bambini/assistenza-allinfanzia/asilo-kneipp-cosa-ce-dietro-questo-
concetto-secondo-sebastian-kneipp/), Avstriji (https://www.kneipp.com/at_de/nachhaltigkeit/kneipp-kitas/ 
oziroma https://www.kindergarten-frauental.at/index.php?seite=kontakt). 

https://www.kita.de/wissen/kneipp-kindergarten/
https://centro-diurno.it/i-bambini/assistenza-allinfanzia/asilo-kneipp-cosa-ce-dietro-questo-concetto-secondo-sebastian-kneipp/
https://centro-diurno.it/i-bambini/assistenza-allinfanzia/asilo-kneipp-cosa-ce-dietro-questo-concetto-secondo-sebastian-kneipp/
https://www.kindergarten-frauental.at/index.php?seite=kontakt
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A. SPLOŠNI DEL 
 

1. ŠTUDIJSKI PROGRAM ZA IZPOPOLNJEVANJE NA PODROČJU VIŠJEGA STROKOVNEGA 
IZOBRAŽEVANJA 

1.1 Ime študijskega programa za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja: 

Študijski program za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja  

Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij 

 
1.2 Ime kvalifikacije: 
Izvajalec/izvajalka Kneippovih terapij 

 
2. CILJI IN KOMPETENCE ŠTUDIJSKEGA PROGRAMA ZA IZPOPOLNJEVANJE NA PODROČJU VIŠJEGA 
STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA 

Temeljni cilji študijskega programa za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja so 
izpopolniti znanje, spretnosti in kompetence udeležencev in udeleženk za: 

− razvijanje sposobnosti za razumevanje zgradbe človeškega telesa, delovanja organov in 
organskih sistemov; 

− razvijanje sposobnosti za načrtovanje, organiziranje, izvedbo in nadziranje kakovosti dela na 
področju Kneippovih terapij; 

− vključevanje metod in tehnik petih stebrov Kneippovih terapij v načrtovanje, organizacijo in 
izvedbo storitev v zdraviliščih ali velnesu; 

− prepoznavanje in spodbujanje zdravega življenjskega sloga ter svetovanje strankam o naravnih 
pristopih za ohranjanja zdravja; 

− razvijanje odgovornosti za upoštevanje higienskih zahtev in zakonodajnih okvirov, povezanih z 
izvajanjem Kneippovih terapij; 

− razvijanje odgovornosti za dosledno upoštevanje kontraindikacij za preprečevanje 
zdravstvenih tveganj ob uporabi posameznih Kneippovih metod ali tehnik; 

− razvijanje odgovornega odnosa do dela in okolja ter zagotavljanje kakovosti dela v skladu z 
načeli trajnosti. 

Udeleženec oziroma udeleženka (v nadaljnjem besedilu: udeleženec) si v študijskem programu za 
izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja pridobi naslednje poklicne kompetence:  

− razlikovati med različnimi tehnikami Kneippovih terapij in jih optimalno izvajati v praksi; 

− upoštevati znanja o delovanju človeškega telesa pri načrtovanju, organiziranju in izvedbi 
Kneippovih storitev in produktov; 

− voditi delovni proces načrtovanja, organiziranja, izvedbe in nadzora kakovosti Kneippovih 
storitev; 

− oblikovati nove Kneippove storitve ali produkte in jih tržiti; 

− izvesti različne vrste Kneippovih terapij v zdraviliščih, zdravstvenih, terapevtskih, velneških … 
centrih; 

− pridobiti osnovne informacije v zvezi z zdravstvenim stanjem stranke s pozornostjo na 
kontraindikacijah;  

− prepoznati spremembe na koži, ki so kontraindikacije za izvedbo Kneippovih terapij, ter po 
potrebi napotiti stranko k zdravniku; 

− pripraviti in prilagoditi Kneippove metode in tehnike glede na specifične potrebe in želje 



12 

 
 

 

 

strank; 

− izbrati in svetovati stranki ustrezne storitve ali produkte Kneippovih terapij glede na njeno 
počutje in želje; 

− zagotoviti primerno okolje za izvajanje Kneippovih terapij ter shranjevanje materialov in 
pripravkov; 

− spodbujati zdrav življenjski slog in skrbeti za lastno zdravje ter zdravje stranke v skladu z 
veljavnimi smernicami; 

− svetovati stranki s pomočjo različnih svetovalnih tehnik; 

− pri delu upoštevati higienske standarde in veljavno zakonodajo; 

− voditi evidenco opravljenih storitev za posamezne stranke; 

− vključevati Kneippove terapije v velneške, preventivne ali izobraževalne produkte ali storitve. 
 

 
TRAJANJE ŠTUDIJA IN OVREDNOTENJE S KREDITNIMI TOČKAMI 

3.1. Trajanje študija 

Študij traja 596 ur. 

3.2. Ovrednotenje s kreditnimi točkami (KT) po ECTS 

Študijski program je ovrednoten z 28 KT. 
 

3. VPISNI POGOJI IN MERILA ZA IZBIRO OB OMEJITVI VPISA V ŠTUDIJSKI PROGRAM ZA 
IZPOPOLNJEVANJE NA PODROČJU VIŠJEGA STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA 

4.1. Vpisni pogoji 
V študijski program za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja se lahko vpiše, 
kdor ima: 

1. opravljen višješolski študijski program višjega strokovnega izobraževanja s področja velnesa, 
kozmetike, gostinstva in turizma, hortikulture, naravovarstva, upravljanja podeželja in krajine, 
organizacije socialne mreže, živilstva in prehrane, ekonomije, varstva okolja ali visokošolski 
študijski program kozmetike, velnesa, kozmetologije, dietetike, prehrane, zdravstva, medicine, 
farmacije, fitofarmacije, biologije, naravovarstva, okoljevarstva, fizioterapije, delovne terapije, 
športa, kmetijstva, psihologije, psihoterapije, kineziologije, zdravstvene nege, socialnega dela, 
socialne gerontologije, turizma, živilstva, ekonomije ali vzgoje in izobraževanja;  

2. najmanj eno leto delovnih izkušenj s področja velnesa, kozmetike, delovne terapije, medicine, 
zdravstvene nege, fitoterapije, prehrane, dietetike, športa, turizma oziroma izvajanja storitev na 
področju zdravega življenjskega sloga in 

3. pogodbo o zaposlitvi na področju velnesa, kozmetike, zdraviliške dejavnosti, zdravstva, 
zdravstvene nege, turizma, socialne gerontologije ali pogodbo o opravljanju praktičnega 
izobraževanja za izvajalca/izvajalko Kneippovih terapij. 

 
4.2. Merila za izbiro ob omejitvi vpisa 

V primeru, da število prijavljenih kandidatov presega število razpisanih mest, imajo prednost kandidati 
z veljavno pogodbo o zaposlitvi. Kot drugo merilo se upošteva povprečna ocena vseh študijskih 
obveznosti in diplomskega dela študijskega programa, s katerim kandidat izpolnjuje pogoje za vpis. 

 

5. PRIZNAVANJE ZNANJA IN KOMPETENC, PRIDOBLJENIH PRED VPISOM V ŠTUDIJSKI PROGRAM ZA 
IZPOPOLNJEVANJE NA PODROČJU VIŠJEGA STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA 

Znanje in kompetence, pridobljene pred vpisom v program, se lahko upošteva kot opravljena študijska 
obveznost. Študijska komisija višje strokovne šole obravnava vloge udeležencev na podlagi postopka 
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in meril v skladu s Pravilnikom o priznavanju predhodno pridobljenega znanja v višjem strokovnem 
izobraževanju (Uradni list RS, št. 20/10). 

 
6. OBVEZNI NAČINI OCENJEVANJA ZNANJA 

Oznaka Predmet ali druga sestavina Ustni 
odgovori 

Pisni izdelki 
Izdelek oziroma 

storitev in 
zagovor 

M1 Uvod v Kneippove terapije z anatomijo    

P1 Anatomija in fiziologija človeškega telesa  X  

P2 Usmeritve in načela Kneippovih terapij  X  

D1 Praktično izobraževanje – Uvod v Kneippove terapije z 
anatomijo 

  X 

M2 Pet Kneippovih stebrov zdravega življenjskega sloga     

P3 Metode in tehnike Kneippovih terapij   X 

D2 Praktično izobraževanje – Metode in tehnike 
Kneippovih terapij 

  X 

M3 Oblikovanje Kneippovega produkta ali storitve    

P4 Oblikovanje Kneippovega produkta ali storitve, 
svetovanje in trženje 

  X 

D3 Praktično izobraževanje – Oblikovanje Kneippovega 
produkta ali storitve 

  X 

 
7. NAČINI IN OBLIKE IZVAJANJA ŠTUDIJA 

Študijski program za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja se izvaja v šoli in 
pri delodajalcih. Pri delodajalcu se izvaja 360 ur (9 tednov) praktičnega izobraževanja. 

 
8. SESTAVINE PROGRAMA, PRI KATERIH MORA BITI UDELEŽENEC NAVZOČ 

Navzočnost udeležencev pri seminarskih in laboratorijskih vajah je obvezna. 

 
9. POGOJI ZA NAPREDOVANJE IN DOKONČANJE ŠTUDIJA 

 

9.1. Pogoji za napredovanje: ni določeno. 

9.2. Pogoji za dokončanje 

Za dokončanje študijskega programa za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega izobraževanja 
mora udeleženec opraviti vse študijske obveznosti, in sicer: 

• vse module v obsegu 28 KT: 
o Uvod v Kneippove terapije z anatomijo (9 KT), 
o Pet Kneippovih stebrov zdravega življenjskega sloga (14 KT), 
o Oblikovanje Kneippovega produkta ali storitve (5 KT); 

• obveznosti praktičnega izobraževanja v celoti in 
• izpit za pridobitev kvalifikacije. 

Izpit je sestavljen iz opravljanja storitve ali izdelka in zagovora. Vsebino storitve ali izdelka določita 
mentor/ica v podjetju, kjer se udeleženec praktično izobražuje, in predavatelj/ica višje strokovne šole. 

 
10. POGOJI ZA PREHAJANJE MED ŠTUDIJSKIMI PROGRAMI 

Pogojev za prehajanje program ne vsebuje. 
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11. POGOJI ZA KONČANJE POSAMEZNIH DELOV ŠTUDIJSKEGA PROGRAMA ZA IZPOPOLNJEVANJE NA 
PODROČJU VIŠJEGA STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA 

Program je enovit. 

 
12. PODATKI O MEDNARODNI PRIMERLJIVOSTI ŠTUDIJSKEGA PROGRAMA ZA IZPOPOLNJEVANJE NA 
PODROČJU VIŠJEGA STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA 
Ni določeno. 

 
13. PODATKI O POVEZANOSTI S PROGRAMI DRUGIH ŠOL V SKUPNEM EVROPSKEM VIŠJEŠOLSKEM 
PROSTORU 

Ni določeno. 
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B. POSEBNI DEL 

 
1. PREDMETNIK 

 

O
zn

ak
a 

 
 

 
Predmet ali druga sestavina 

 

 
Obvezno/
izbirno 

Število kontaktnih ur  

 
Št. ur 

samostoj-
nega dela 

 

 
Skupno št. 

ur dela 
udeleženca 

 

 
Število 

KT 

 

Pr
ed

av
an

ja
 

Se
m

in
ar

sk
e 

va
je

 

La
b

o
ra

to
ri

js
ke

 

va
je

 

 

Sk
u

p
aj

 

M1 Uvod v Kneippove terapije z 
anatomijo 

obvezno 
 9 

P1 Anatomija in fiziologija človeškega 
telesa 

 
36 12  48 42 90 3 

P2 Usmeritve in načela Kneippovih 
terapij 

 
40 20  60 60 120 4 

D1 Praktično izobraževanje – Uvod v 
Kneippovo filozofijo z anatomijo 

 
     60 2 

M2 Pet Kneippovih stebrov zdravega 
življenjskega sloga 

obvezno 
 14 

P3 Metode in tehnike Kneippovih 
terapij 

 
60  80 140 100 240 8 

D2 Praktično izobraževanje – Metode 
in tehnike Kneippovih terapij 

 
     180 6 

M5 Oblikovanje Kneippovega produkta 
ali storitve 

obvezno 
 5 

P4 Oblikovanje Kneippovega produkta 
ali storitve, svetovanje in trženje 

 
16 20    12 48 42 90 3 

D3 Praktično izobraževanje – 
Oblikovanje Kneippovega produkta 
ali storitve, svetovanje in trženje 

 

     60 2 

Skupaj 152 52 92 296 244 840 28 

Število ur izobraževanja v šoli 296 ur 18 

Število ur praktičnega izobraževanja 300 ur 10 

Skupno število ur izobraževanja 596 ur 28 

Opombe: 

M – modul, P – predmet, D – druga sestavina študijskega programa za izpopolnjevanje na področju višjega strokovnega 
izobraževanja (praktično izobraževanje). 

Katalogi znanja so pripravljeni za predmete (P) in druge sestavine (D) študijskega programa za izpopolnjevanje na področju 
višjega strokovnega izobraževanja. 
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2. ZNANJE IZVAJALCEV 
 

Oznaka 
Predmet ali druga 

sestavina 
Izvajalec Znanje s področij 

 
P1 

 
Anatomija in fiziologija 
človeškega telesa 

 
predavatelj 

visokošolskega izobraževanja biologije, 
kozmetike, kozmetologije, kemije, farmacije, 
medicine, zdravstva, fizioterapije, delovne 
terapije, kineziologije ali športa 

 
 
 
 

P2 

 
 
 
Usmeritve in načela 
Kneippovih terapij 

 
predavatelj 

visokošolskega izobraževanja zdravstva, 
ekonomije, organizacije, menedžmenta, 
upravljanja, poslovanja, turizma, farmacije, 
medicine, fizioterapije, delovne terapije, 
psihologije, socialnega dela, psihoterapije, 
pedagogike, kozmetike, naravovarstva, biologije, 
okoljevarstva, prehrane, kmetijstva, socialne 
gerontologije, športa ali kineziologije  

 
inštruktor 

visokošolskega izobraževanja zdravstva, turizma, 
ekonomije, organizacije, menedžmenta, 
upravljanja, poslovanja, farmacije, medicine, 
fizioterapije, delovne terapije, psihologije, 
pedagogike, kozmetike, naravovarstva, biologije, 
okoljevarstva, prehrane, kmetijstva, športa, 
socialne gerontologije ali kineziologije 

 
P3 

 
 
Metode in tehnike 
Kneippovih terapij 

 
predavatelj 

visokošolskega izobraževanja zdravstva, 
ekonomije, organizacije, menedžmenta, 
upravljanja, poslovanja, turizma, farmacije, 
medicine, fizioterapije, delovne terapije, 
psihologije, pedagogike, kozmetike, 
naravovarstva, biologije, okoljevarstva, 
dietetike, prehrane, kmetijstva, socialne 
gerontologije, športa ali kineziologije  

 
inštruktor 

visokošolskega izobraževanja zdravstva, turizma, 
ekonomije, organizacije, menedžmenta, 
upravljanja, poslovanja, farmacije, medicine, 
fizioterapije, delovne terapije, psihologije, 
pedagogike, kozmetike, naravovarstva, biologije, 
okoljevarstva, dietetike, prehrane, kmetijstva, 
socialne gerontologije, športa ali kineziologije 

 
 

 
P4 

 
 

 
Oblikovanje Kneippovega 
produkta ali storitve, 
svetovanje in trženje 

 
predavatelj 

visokošolskega izobraževanja zdravstva, 
ekonomije, organizacije, menedžmenta, 
upravljanja, poslovanja, turizma, farmacije, 
medicine, fizioterapije, delovne terapije, 
psihologije, pedagogike, kozmetike, 
naravovarstva, biologije, okoljevarstva, 
prehrane, kmetijstva, socialne gerontologije, 
športa ali kineziologije 

 
inštruktor 

visokošolskega izobraževanja zdravstva, turizma, 
ekonomije, organizacije, menedžmenta, 
upravljanja, poslovanja, farmacije, medicine, 
fizioterapije, delovne terapije, psihologije, 
pedagogike, kozmetike, naravovarstva, biologije, 
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okoljevarstva, prehrane, kmetijstva, socialne 
gerontologije, športa ali kineziologije 

 

 
D1-3 

 

 
Praktično izobraževanje 

 

 
predavatelj 

visokošolskega izobraževanja, s katerih morajo 
imeti znanja predavatelji katerega koli 
predmeta v tem študijskem programu za 
izpopolnjevanje na področju višjega 
strokovnega izobraževanja 
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3. KATALOGI ZNANJA 

 
3.1. Katalogi znanja za študijske predmete 

 

P1 Anatomija in fiziologija človeškega telesa 

 

Splošni cilji predmeta 
 

Splošni cilji predmeta so izpopolniti znanja, spretnosti in kompetence udeležencev za: 

• poznavanje zgradbe človeškega telesa, delovanja celic, organov in organskih sistemov, 

• razvijanje sposobnosti razumevanja delovanja človeškega telesa kot celote, 

• razvijanje sposobnosti za prepoznavanje bolezenskih stanj, 

• razvijanje veščin za krepitev lastnega zdravja in zdravja drugih,  

• razvijanje pozitivnega odnosa do zdravega življenjskega sloga in do odgovornega ravnanja z 
okoljem. 

 

Poklicne kompetence s pričakovanimi učnimi izidi 

 

Poklicne kompetence: 

• uporabljati znanje iz biologije, anatomije, fiziologije in patologije pri načrtovanju in izvedbi 

Kneippovih terapij, 

• prepoznati stanje kože in organov ter izbrati optimalno Kneippovo terapijo ali svetovati obisk pri 

zdravniku pri bolezenskih spremembah, 

• varovati lastno zdravje in promovirati zdrav življenjski slog ter upoštevati regulativo.  

Pričakovani učni izidi: 

Poklicne kompetence Informativni cilji Formativni cilji 

Uporabljati znanje iz 
biologije, anatomije, 
fiziologije in patologije pri 
načrtovanju in izvedbi 
Kneippovih terapij 

Udeleženec: 

• predstavi osnovne zakonitosti iz 
biologije, anatomije in 
fiziologije; 

• opiše zgradbo celice pri človeku 
kot osnovne funkcionalne 
enote; 

• razloži osnovne reakcije celic in 
tkiv; 

• pojasni procese, pomembne za 
delovanje celotnega organizma; 

• predstavi zgradbo in delovanje 
srca in ožilja ter limfnega 
sistema; 

• predstavi zgradbo in delovanje 
dihal;  

• opiše prebavila in njihovo 
delovanje; 

Udeleženec: 

• pri vsakodnevni komunikaciji s 
strankami uporablja strokovno 
terminologijo; 

• načrtuje izvedbo storitev z 
uporabo znanja iz anatomije in 
fiziologije; 

• upošteva zgradbo in značilnosti 
delovanja človeškega telesa kot 
celote pri načrtovanju 
Kneippovih terapij. 
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Poklicne kompetence Informativni cilji Formativni cilji 

• predstavi sečila in njihovo 
delovanje; 

• razloži značilnosti in zgradbo 
kože ter njeno delovanje;  

• ovrednoti značilnosti in pomen 
zdrave kože; 

• razloži zgradbo in delovanje 
gibal;  

• pojasni vlogo in delovanje 
živčevja;  

• opiše osnove delovanja žlez z 
notranjim izločanjem. 

Prepoznati stanje kože in 
organov ter izbrati 
optimalno Kneippovo 
terapijo ali svetovati obisk 
pri zdravniku pri 
bolezenskih spremembah 

• Razloži zgradbo človeškega 
telesa kot celote in opiše 
njegovo delovanje; 

• pojasni vpliv različnih 
dejavnikov na videz in stanje 
kože in drugih telesnih organov; 

• pojasni zdravstvena tveganja ob 
neustrezni uporabi posameznih 
Kneippovih terapij; 

• pojasni kontraindikacije za 
izvedbo Kneippovih terapij; 

• pojasni pomen obiska pri 
zdravniku zaradi suma na 
bolezensko stanje. 

• Prepozna posledice različnih 
bolezenskih stanj, ki vplivajo na 
stanje kože in drugih telesnih 
organov; 

• prepozna različna stanja kože in 
poskrbi za preprečevanje 
prenosa okužb;  

• izbere optimalno Kneippovo 
terapijo glede na stanje kože; 

• izključi kontraindikacije za 
izvedbo Kneippovih terapij; 

• stranko po potrebi napoti k 
zdravniku. 

Varovati lastno zdravje in 
promovirati zdrav 
življenjski slog ter 
upoštevati regulativo 
 

• Predstavi načela zdravega 
življenjskega sloga; 

• razloži načine ohranjanja 
zdravja, zdravega življenjskega 
sloga in krepitve imunskega 
sistema;  

• opiše naravne dejavnike, ki 
krepijo imunski sistem; 

• predstavi pomen higiene in 
preventivnega delovanja za 
zdravje; 

• našteje zakonodajne akte, ki jih 
mora upoštevati; 

• našteje delovnopravno 
zakonodajo in zakonodajo s 
področja varnosti in zdravja pri 
delu ter varovanja podatkov 
(GDPR). 

• Deluje v skladu z zdravim 
življenjskim slogom na področju 
prehrane, gibanja, osebnih in 
duševnih aktivnosti v skladu z 
aktualnimi smernicami; 

• zagotovi varno delovno okolje in 
uporablja ustrezna delovna 
sredstva ter opremo; 

• prepozna nevarnosti dela in 
delovnega okolja, ki lahko 
vplivajo na nastanek 
zdravstvenih težav; 

• izvaja dezinfekcijske ukrepe; 

• promovira zdrav življenjski slog; 

• upošteva različne pravne akte na 
področju stroke pri delu. 
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P2 Usmeritve in načela Kneippovih terapij 

 
 

Splošni cilji predmeta 

 
Splošni cilji predmeta so izpopolniti znanje, spretnosti in kompetence udeležencev za: 

• razumevanje ključnih usmeritev načel Kneippovih terapij, 

• razumevanje zgodovinskega razvoja in pristopov ter temeljev Kneippovih terapij, 

• umeščanje Kneippovih terapij v sodoben koncept delovanja: povezava tradicionalnih Kneippovih 
metod s sodobnimi terapevtskimi praksami in trendi, 

• sledenje mednarodnim smernicam: razumevanje in uporaba mednarodnih smernic za aktualno 
uporabo znanj Kneippovih terapij, 

• razumevanje vrednot in načel, ki utemeljujejo Kneippove terapije, ter njihove umestitve v 
praktično delo. 

 
Poklicne kompetence: 

• upoštevati smernice in načela Kneippovih terapij, 

• vključevati znanje o zgodovini in vrednotah Kneippovih terapij v načrtovanje dela, 

• umestiti smernice Kneippovih terapij v sodoben kontekst izvajanja Kneippovih terapij. 

 
Pričakovani učni izidi: 

 

Poklicne 
kompetence 

Informativni cilji Formativni cilji 

Upoštevati 
smernice in načela 
Kneippovih terapij 

  Udeleženec: 

• pojasni osnovna načela 
Kneippovih terapij; 

• predstavi splošne temelje 
Kneippovih metod; 

• opredeli ključne vrednote, ki 
vodijo Kneippove terapije; 

• razloži pomen holističnega 
pristopa k zdravemu 
življenjskemu slogu po Kneippu; 

• analizira, kako Kneippova načela 
vplivajo na sodobno terapevtsko 
prakso; 

• ocenjuje, kako lahko Kneippove 
metode prispevajo k izboljšanju 
terapevtskih praks; 

• reflektira o vplivu Kneippovih 
načel na svoje delo in nadaljnji 
strokovni razvoj. 

  Udeleženec: 

• vključuje smernice in načela 
Kneippovih terapij v načrtovanje 
novih storitev ali produktov; 

• načrtuje vključevanje načel 
Kneippovih terapij glede na 
potrebe posameznikov in skupin. 
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Vključevati znanje o 
zgodovini in vrednotah 
Kneippovih terapij v 
načrtovanje dela 
 

• Predstavi zgodovinski izvor 
Kneippovih terapij; 

• pojasni filozofske in etične 
temelje Kneippovega pristopa; 

• našteje glavne vrednote, ki so 
ključne za Kneippove metode; 

• opredeli, kako so se Kneippove 
metode razvijale skozi čas; 

• razloži, kako vrednote vplivajo 
na terapevtske pristope; 

• opredeli, kako vrednote 
podpirajo preventivne vidike 
terapij; 

• razloži vlogo kulturnih in 
družbenih dejavnikov pri 
oblikovanju Kneippovih terapij; 

• interpretira filozofske in 
zgodovinske vplive na sodobne 
pristope v velnesu; 

• analizira, kako Kneippove 
vrednote prispevajo k trajnostni 
in etični praksi 

• razloži, kako vrednote vplivajo 
na odnos med terapevtom in 
stranko. 

 

• Vključuje zgodovinske temelje v 
načrtovanje terapij; 

• vključuje temeljne vrednote v 
svoje terapevtske prakse; 

• razvija etične pristope v skladu s 
Kneippovimi vrednotami; 

• uporablja vrednote Kneippovih 
terapij za krepitev odnosa s 
strankami in izboljšanje 
terapevtskih učinkov; 

• načrtuje prilagoditve Kneippovih 
metod glede na kulturne in 
družbene kontekste. 
  

Umestiti smernice 
Kneippovih terapij v 
sodoben kontekst 
izvajanja Kneippovih 
terapij 

 

• Pojasni osnovne smernice 
Kneippovih terapij; 

• opredeli, kako lahko Kneippove 
smernice prispevajo k preventivi 
in celostni obravnavi stranke; 

• razloži pomen prilagajanja 
Kneippovih smernic sodobnim 
potrebam strank in trendom; 

• poveže Kneippove terapije z 
mednarodnimi smernicami in 
trendi; 

• analizira, kako se Kneippove 
smernice vključujejo v sodobne 
terapevtske in velneške 
programe. 

 

• Integrira Kneippove smernice v 
načrtovanje Kneippovih terapij; 

• izbira elemente smernic glede na 
specifične potrebe posameznikov 
in skupin; 

• sledi mednarodnim smernicam in 
trendom pri uporabi Kneippovih 
smernic; 

• spodbuja trajnostne in odgovorne 
terapevtske prakse. 
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P3 Metode in tehnike Kneippovih terapij 

 

 
Splošni cilji predmeta 

 
Splošni cilji predmeta so izpopolniti znanje, spretnosti in kompetence udeležencev za: 

• razumevanje Kneippovih terapij ter lastnosti in delovanje petih Kneippovih stebrov: spoznavanje 
vsakega stebra in njegove vloge v celostnem pristopu k zdravemu življenjskemu slogu, 

• razvijanje sposobnosti za uporabo najpogosteje uporabljenih in optimalnih Kneippovih terapij: 
praktična uporaba Kneippovih tehnik in metod za doseganje najboljših rezultatov v različnih 
terapevtskih okoljih, 

• sposobnost vključevanja petih stebrov Kneippovih terapij: združevanje različnih metod v celostne 
programe, prilagojene individualnim in skupinskim potrebam. 

 
Poklicne kompetence: 

• uporabiti znanja o Kneippovih terapevtskih pristopih ter petih stebrih Kneippovih terapij pri 
načrtovanju in izvajanju, 

• vključevati znanja o Kneippovih terapijah z vodo, prehrano, zelišči, uravnoteženim življenjskim 
slogom in gibanjem v načrtovanje in izvajanje, 

• vključevati sodobna znanja, ki podpirajo in nadaljujejo tradicijo Kneippovih pristopov v načrtovanje 
in izvajanje, 

• načrtovati in izvajati Kneippove metode in tehnike za zdrav življenjski slog posameznika, skupin in 
družbe. 

 
Pričakovani učni izidi: 

Poklicne 
kompetence 

Informativni cilji Formativni cilji 

Uporabiti znanja o 
Kneippovih 
terapevtskih 
pristopih ter petih 
stebrih Kneippovih 
terapij pri 
načrtovanju in 
izvajanju 

Udeleženec: 

• opredeli terapevtske učinke 
vsakega izmed petih stebrov 
Kneippovih terapij (voda, 
prehrana, zelišča, zdrav 
življenjski slog in gibanje); 

• opiše osnovne metode in 
tehnike in postopke, ki se 
uporabljajo znotraj vsakega 
stebra za zagotavljanje zdravega 
življenjskega sloga; 

• pojasni medsebojne povezanosti 
petih stebrov in njihov vpliv na 
zdrav življenjski slog strank; 

• navede trajnostne prakse, ki so 
vključene v Kneippove metode, 
in njihov vpliv na okolje; 

Udeleženec: 

• upošteva načela Kneippovih 
metod pri načrtovanju in izvajanju 
Kneippovih terapij, ki vključujejo 
vseh pet stebrov; 

• načrtuje prilagojene programe, ki 
vključujejo potrebe strank in 
stebre Kneippovih terapij; 

• določi primerne tehnike 
Kneippovih terapij glede na 
specifične potrebe strank in ciljne 
skupine; 

• vodi skupinske ali individualne 
terapije, ki vključujejo sinergijo 
vseh petih stebrov Kneippovih 
metod; 
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• razloži kakovost izvedenih terapij 
z uporabo vseh petih stebrov 
prispeva k dobrim navadam, 
dolgotrajnim rezultatom in 
zadovoljstvu strank; 

• našteje osnovne korake za 
izvajanje hidroterapij in 
prehranskih terapij znotraj 
Kneippovih metod in tehnik; 

• predstavi primere iz prakse, v 
katerih je bila vključitev petih 
stebrov uspešna glede na 
zadovoljstvo strank; 

• pojasni ustrezne terapije znotraj 
posameznih stebrov za različne 
ciljne skupine. 

• upošteva potrebe strank pri izbiri 
Kneippove pristope za doseganje 
najboljših rezultatov; 

• zagotovi, da so vse terapije 
izvedene kakovostno in v skladu s 
standardi Kneippovih načel; 

• uporabi trajnostne prakse pri 
načrtovanju in izvajanju 
Kneippovih metod za zmanjšanje 
okoljskega vpliva; 

• vrednoti uspešnost terapij in 
prilagaja pristope glede na 
povratne informacije strank; 

• razporedi ustrezne terapevtske 
tehnike znotraj vseh petih stebrov 
za doseganje optimalnega 
rezultata; 

• preveri učinkovitost terapij in jih 
po potrebi prilagodi glede na 
napredek in želje stranke. 

Vključevati znanja o 
Kneippovih terapijah z 
vodo, prehrano, 
zelišči, uravnoteženim 
življenjskim slogom in 
gibanjem v 
načrtovanje in 
izvajanje 

• Opredeli osnovna načela 
zdravega življenjskega sloga in 
njihove koristi za dobrobit in 
dobro počutje; 

• razloži učinke telesne aktivnosti, 
vodnih terapij in uravnotežene 
prehrane na celostno dobro 
počutje posameznika; 

• pojasni pomen zelišč v 
preventivnih ukrepih po 
Kneippovih načelih; 

• navede različne tehnike vodnih 
terapij in njihovo primernost za 
posamezne potrebe stranke; 

• razloži vpliv uravnotežene 
prehrane na imunski in prebavni 
sistem ter na preprečevanje 
nastanka bolezni; 

• našteje primere zelišč in 
naravnih dodatkov, ki se 
uporabljajo v kombinaciji s 
Kneippovimi načeli; 

• predstavi koristne navade za 
spodbujanje dolgoročnega 
zdravega življenjskega sloga v 
okviru Kneippovih metod; 

• izbere ustrezne tehnike za 
vključevanje telesne aktivnosti in 

• Upošteva individualne potrebe 
strank pri pripravi načrtov 
zdravega življenjskega sloga, ki 
vključujejo gibanje, prehrano in 
zelišča; 

• izdela celostne programe telesne 
aktivnosti, ki temeljijo na 
Kneippovih načelih in so 
prilagojeni strankam; 

• določi primerne kombinacije 
vodnih terapij in zelišč glede na 
potrebe in želje strank; 

• skrbi za stalno spremljanje 
učinkov prehrane in gibanja na 
potrebe in zmožnosti stranke; 

• vključi znanje o zeliščih za 
blagodejno delovanje imunskega 
sistema strank in za njegovo 
podporo; 

• vrednoti učinke zdravih 
življenjskih navad na 
posameznikovo dobro počutje in 
prilagaja načrte glede na potrebe; 

• prepozna posameznikove potrebe 
po prilagoditvi prehrane in 
gibanja glede na specifične 
potrebe strank; 
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vodnih terapij v vsakodnevno 
rutino posameznika. 

• razporedi različne oblike telesne 
aktivnosti v načrtu glede na 
posameznikove zmožnosti; 

• preveri učinkovitost zeliščnih in 
vodnih terapij na zdrav življenjski 
slog strank; 

• sodeluje z drugimi strokovnjaki 
pri načrtovanju in izvajanju 
celostnih terapevtskih 
programov. 

Vključevati sodobna 
znanja, ki podpirajo 
in nadaljujejo 
tradicijo Kneippovih 
pristopov v 
načrtovanje in 
izvajanje 

• Navede sodobna znanstvena 
dognanja, ki potrjujejo 
učinkovitost Kneippovih metod; 

• navede primere sodobnih 
aplikacij Kneippovih terapij v 
velneški industriji in praksah; 

• pojasni, kako nove tehnologije 
pripomorejo k napredku 
Kneippovih metod; 

• navede primere trajnostnih 
praks, ki temeljijo na Kneippovih 
načelih in vplivajo na sodobno 
terapevtsko delo; 

• razloži, kako Kneippove metode 
pripomorejo k razvoju trajnostne 
in ekološke terapevtske prakse; 

• našteje sodobne raziskave, ki 
dokazujejo učinkovitost 
hidroterapij in prehranskih 
terapij v terapevtskih okoljih; 

• predstavi uporabo sodobnih 
tehnologij za spremljanje 
napredka strank, ki uporabljajo 
Kneippove metode; 

• predstavi primere trajnostne 
uporabe naravnih virov znotraj 
Kneippovih terapij. 

• Upošteva sodobna znanstvena 
spoznanja in trende pri 
načrtovanju in izvajanju 
Kneippovih terapij; 

• izdela terapevtske programe, ki 
vključujejo trajnostne in ekološke 
pristope Kneippovih tehnik in 
metod; 

• izbere sodobne tehnološke 
pripomočke za izboljšanje 
učinkovitosti Kneippovih tehnik in 
metod; 

• določi primerne načine uporabe 
tehnologije za spremljanje strank 
pri Kneippovih terapijah; 

• vodi razvoj inovativnih 
terapevtskih pristopov, ki 
kombinirajo Kneippove metode z 
uporabo sodobnih tehnologij in 
raziskav; 

• prepozna trajnostne prakse in jih 
integrira v Kneippove terapije; 

• izbere sodobne tehnološke 
pripomočke za izboljšanje 
učinkovitosti Kneippovih metod; 

• zagotovi, da so vse Kneippove 
metode skladne z najnovejšimi 
znanstvenimi standardi in 
ekološkimi praksami; 

• vrednoti uspešnost Kneippovih 
metod z uporabo sodobnih 
znanstvenih meril. 
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Načrtovati in 
izvajati Kneippove 
metode in tehnike 
za zdrav življenjski 
slog posameznika, 
skupin in družbe 
 

• Opredeli koristi integracije 
Kneippovih metod v terapevtske 
programe in velnes prakse; 

• opiše primere uspešne vključitve 
Kneippovih metod v preventivne 
programe; 

• pojasni, kako Kneippove metode 
pripomorejo k izboljšanju 
zdravega življenjskega sloga 
skupnosti; 

• navede ključne korake za 
vključitev Kneippovih terapij za 
specifične skupine (otroci, 
starejši); 

• razloži, kako interdisciplinarni 
pristop pomaga pri uspešni 
integraciji Kneippovih metod v 
terapevtsko prakso; 

• našteje koristi uporabe 
Kneippovih metod za preventivo, 
dobro počutje in podporo 
rehabilitaciji; 

• predstavi vpliv Kneippovih 
terapij na zmanjšanje stresa in 
izboljšanje počutja v skupnosti; 

• razloži ustrezen izbor Kneippove 
metode za različne ciljne skupine 
in izbor ustreznih terapij. 

• Upošteva družbene potrebe in 
trende pri vključitvi Kneippovih 
metod in tehnik v terapevtsko 
delo; 

• izdela celostne preventivne 
terapevtske programe, ki 
temeljijo na vključitvi Kneippovih 
metod in so prilagojeni 
specifičnim ciljnim skupinam; 

• zagotovi, da so Kneippove 
metode prilagojene potrebam 
specifičnih ciljnih skupin glede na 
socialne in druge značilnosti; 

• določi primerne metode 
vključevanja Kneippovih terapij za 
različno uporabo in ciljne skupine; 

• koordinira interdisciplinarne 
skupine, ki pripravljajo Kneippove 
terapije; 

• izbere ustrezne Kneippove 
metode in tehnike za podporo 
individualnih potreb strank; 

• uporabi Kneippove metode za 
spodbujanje preventive v 
skupnostih; 

• spremlja učinke Kneippovih 
metod na počutje posameznikov 
in skupnosti ter po potrebi 
prilagaja programe; 

• vrednoti učinkovitost integracije 
Kneippovih terapij in jih prilagaja 
glede na rezultate. 

 



26 

 
 

 

 

P4 Oblikovanje Kneippovega produkta ali storitve, svetovanje in trženje 

 
Splošni cilji predmeta 

Splošni cilji predmeta so izpopolniti znanje, spretnosti in kompetence udeležencev za: 

• oblikovanje Kneippovih produktov ali storitev, vključujoč načrtovanje, razvoj, izvedbo in 
ocenjevanje kakovosti Kneippovih produktov in storitev, 

• razumevanje in vključevanje vseh pet stebrov Kneippovih načel (voda, prehrana, zelišča, zdrav 
življenjski slog in gibanje) v proces oblikovanja produktov in storitev, 

• razvijanje sposobnosti za svetovanje strankam glede Kneippovih metod in prilagajanje storitev 
njihovim individualnim potrebam, 

• vstop na trg in promocijo Kneippovih terapij, vključno z marketinškimi strategijami in analizami 
ciljnega trga, 

• promocija naravnih pristopov k preventivni skrbi za zdravje in dobro počutje posameznika, 

• razvijanje veščin za uspešno komuniciranje in reševanje pritožb ter reklamacij. 
 

 
Poklicne kompetence s pričakovanimi učnimi izidi 

Poklicne kompetence: 

• oblikovati Kneippove produkte ali storitve, 

• komunicirati s stranko z izbiro optimalne oblike svetovalnega procesa, 

• promovirati Kneippove terapije. 

 
Pričakovani učni izidi: 

 

Poklicne kompetence Informativni cilji Formativni cilji 

Oblikovati 
Kneippove 
produkte ali 
storitve  

Udeleženec: 

• pojasni osnovna načela 
oblikovanja terapevtskih 
produktov in storitev v skladu s 
Kneippovimi načeli; 

• razloži postopek razvoja 
Kneippovih produktov od 
koncepta do trga; 

• utemelji ključne elemente, ki 
vplivajo na kakovost Kneippovih 
produktov in storitev; 

• pojasni, kako Kneippovi stebri 
vplivajo na oblikovanje 
produktov ali storitev; 

• analizira potrebe ciljnega trga za 
Kneippove produkte ali storitve; 

• predstavi standarde in regulative, 
ki veljajo za izdelavo in prodajo 
Kneippovih produktov ali 
storitev; 

Udeleženec: 

• snuje Kneippove produkte ali 
storitve, ki ustrezajo potrebam 
ciljnega trga; 

• izvede tržno raziskavo za 
identifikacijo potreb in preferenc 
strank glede Kneippovih 
produktov; 

• vključuje znanje o petih stebrih 
Kneippove filozofije pri oblikovanju 
inovativnih produktov ali storitev; 

• prilagaja oblikovanje produktov ali 
storitev glede na povratne 
informacije strank; 

• implementira trajnostne in etične 
prakse pri razvoju Kneippovih 
produktov ali storitev; 

• identificira ključne trende v 
velneški industriji, ki vplivajo na 
Kneippove produkte ali storitve; 
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• razloži pomen trajnosti in 
etičnosti pri oblikovanju 
Kneippovih produktov ali 
storitev; 

• pojasni vlogo inovacij pri razvoju 
novih Kneippovih produktov ali 
storitev; 

• predstavi metode za ocenjevanje 
uspešnosti Kneippovih produktov 
in storitev. 

 

• razvija prototipe Kneippovih 
produktov in izvaja testiranja za 
zagotavljanje kakovosti; 

• sodeluje z drugimi strokovnjaki pri 
oblikovanju in izboljševanju 
Kneippovih produktov ali storitev; 

• uporablja sodobne tržne strategije 
za promocijo Kneippovih 
produktov in storitev;  

• ocenjuje uspešnost Kneippovih 
produktov skozi analizo prodajnih 
podatkov in povratnih informacij; 

• razvija strategije za izboljšanje 
Kneippovih produktov in storitev 
na podlagi analiz in raziskav. 

 

Komunicirati s 
stranko z izbiro 
optimalne oblike 
svetovalnega 
procesa 

• Pojasni osnove komunikacije v 
svetovalnem procesu; 

• pojasni pomen aktivnega 
poslušanja in empatičnega 
odzivanja; 

• našteje različne oblike 
svetovalnih procesov 
(individualno, skupinsko, 
digitalno …); 

• analizira potrebe strank za 
učinkovito komunikacijo; 

• razloži vlogo neverbalne 
komunikacije pri svetovanju; 

• pojasni tehnike za vzpostavljanje 
zaupanja s stranko; 

• utemelji pomen jasne in 
učinkovite verbalne 
komunikacije; 

• našteje strategije za prilagajanje 
komunikacijskega sloga glede na 
stranko; 

• predstavi metode za reševanje 
sporov med svetovalnim 
procesom; 

• pojasni vlogo upoštevanja 
povratnih informacij v 
komunikacijskem procesu. 

• Uporablja različne oblike 
svetovalnih procesov glede na 
potrebe stranke; 

• implementira tehnike aktivnega 
poslušanja in empatičnega 
odzivanja v svetovalnem procesu; 

• vzpostavlja zaupanje s strankami z 
učinkovito verbalno in neverbalno 
komunikacijo; 

• uporablja strategije za reševanje 
sporov v svetovalnem procesu; 

• zagotavlja jasne in razumljive 
informacije strankam med 
svetovalnim procesom; 

• zbira in upošteva povratne 
informacije za izboljšanje 
svetovalnih tehnik; 

• vodi učinkovite individualne in 
skupinske svetovalne oblike; 

• uporablja digitalna komunikacijska 
orodja za svetovanje; 

• svetovanje prilagaja specifičnim 
potrebam in ciljem strank. 
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Promovirati 
Kneippove 
terapije 

• Pojasni osnovne koncepte trženja 
in promocije v velneški industriji; 

• razloži postopek vstopa na trg s 
Kneippovimi terapijami; 

• našteje ključne marketinške 
strategije za promocijo 
Kneippovih storitev; 

• opiše vlogo pozicioniranja in 
diferenciacije Kneippovih terapij 
na trgu; 

• predstavi načine za merjenje 
uspešnosti marketinških 
kampanj; 

• razloži uporabo digitalnih kanalov 
za promocijo Kneippovih storitev; 

• identificira priložnosti in izzive pri 
vstopu na trg; 

• pojasni, kako prilagoditi 
marketinške strategije glede na 
povratne informacije in trende; 

• razloži izbran pristop za gradnjo 
in uveljavljanje blagovne znamke 
Kneippovih terapij; 

• predstavi načine za namen 
edukacije in popularizacije 
zdravega življenjskega sloga po 
Kneippu. 

 

• Razvija in implementira 
marketinške strategije za 
promocijo Kneippovih terapij; 

• analizira ciljnega trga za določitev 
potreb in preferenc strank; 

• uporablja tržne raziskave za 
identifikacijo priložnosti in izzivov 
pri vstopu na trg; 

• razvija digitalne marketinške 
kampanje za povečanje 
prepoznavnosti Kneippovih 
produktov ali storitev; 

• prilagaja marketinške strategije na 
podlagi analize rezultatov 
kampanj; 

• uporablja orodja za merjenje 
uspešnosti marketinških aktivnosti; 

• razvija strategije za pozicioniranje 
in diferenciacijo Kneippovih 
terapij; 

• gradi in krepi blagovno znamko v 
okviru Kneippovih produktov ali 
storitev; 

• razvija inovativne načine za 
promocijo Kneippovih terapij v 
skladu z industrijskimi trendi 
velneške industrije; 

• vključuje povratne informacije 
strank v izboljšanje marketinških 
strategij.   
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3.2. Katalog znanja za praktično izobraževanje 
 
 

Splošni cilji praktičnega izobraževanja so izpopolniti znanja, spretnosti in kompetence udeležencev za: 

− uporabo in razvijanje komunikacijskih veščin: sodelovanje s sodelavci, nadrejenimi in strankami s 
poudarkom na učinkoviti, jasni in empatični komunikaciji v različnih terapevtskih in svetovalnih 
situacijah, 

− načrtovanje in organiziranje dela: izvajanje Kneippovih terapij v velneški dejavnosti, s poudarkom 
na učinkovitem upravljanju časa, virov in osebja za izvajanje kakovostnih produktov ali storitev, 

− pripravo delovnega prostora: skrb za higieno prostora, pripomočkov in pripomočkov, potrebnih za 
izvajanje Kneippovih terapij, s poudarkom na higienskih standardih, 

− oblikovanje in hranjenje dokumentacije: hranjenje in spremljanje dokumentacije stranke, vključno 
z anamnezo, izvedenimi storitvami, priporočili in željami, s ciljem zagotavljanja varnega, 
prilagojenega in na dokazih temelječega pristopa, 

− prepoznavanje in uporabo zelišč: prepoznavanje zelišč in njihovega potenciala v Kneippovih 
terapijah ter priprava različnih izvlečkov in naravnih pripravkov za specifične produkte ali storitve, 

− izbiro ustreznih Kneippovih metod: uporaba Kneippovih metod in tehnik glede na želje in potrebe 
stranke, osebnih preferenc ter načel preventive, 

− oblikovanje celostnih programov: oblikovanje celostnih programov Kneippovih terapij glede na 
anamnezo in posebnosti stranke, vključno s svetovanjem o življenjskem slogu, gibanju, prehrani in 
uporabi zelišč, 

− izvajanje hidroterapije: pravilna izbira vodnih tehnik, kot so kopeli, oblivi, obloge …, glede na želje, 
potrebe in cilje strank, 

− izvajanje terapij z zelišči: uporaba zelišč in zeliščnih pripravkov, vključno s svetovanjem o uporabi 
zelišč za podporo imunskemu sistemu, lajšanju stresa, izboljšanju splošnega počutja, 

− izvajanje vadbenih terapij: izboljšanje telesne kondicije, s poudarkom na prilagajanju vadbenih 
programov glede na telesne zmožnosti in cilje stranke, 

− načrtovanje prehranskih programov: skladno s Kneippovimi načeli zdrave, uravnotežene in 
sezonske prehrane, prilagojene potrebam ali življenjskim ciljem strank, 

− spremljanje napredka strank: prilagajanje Kneippovih terapij na podlagi povratnih informacij, 
opažanj ter rezultatov za dosego optimalnih željenih rezultatov, 

− upoštevanje trga Kneippovih terapij: priprava in promocija produktov ali storitev, ki temeljijo na 
Kneippovih načelih, z uporabo sodobnih marketinških strategij in komunikacijskih orodij, 

− spremljanje razvoja stroke: implementacija novih raziskovalnih dognanj ter inovativnih pristopov v 
prakso za izboljšanje učinkovitosti Kneippovih terapij in povečanje zadovoljstva strank. 

 
Delovni procesi in operativni učni cilji 
Na praktičnem izobraževanju se udeleženec vključi v naslednje delovne procese: 

 

Delovni procesi Operativni učni cilji 

D1 PRAKTIČNO IZOBRAŽEVANJE – UVOD V KNEIPPOVE TERAPIJE Z ANATOMIJO 

 

Upoštevanje 
anatomije, 
fiziologije ter 
kontraindikacij za 

 Udeleženec: 
• upošteva osnovne anatomske strukture in funkcije človeškega telesa ter 

povezave med anatomijo in fiziologijo pri načrtovanju Kneippovih terapij; 
• identificira ključne smernice in načela Kneippovih terapij pri načrtovanju 

Kneippovih terapij; 
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izvedbo Kneippovih 
terapij 

• pridobi osnovne informacije v zvezi z zdravstvenim stanjem stranke; 
• prepozna spremembe na koži, ki so kontraindikacije za posamezne 

Kneippove terapije; 
• izključi kontraindikacije za izvedbo posameznih Kneippovih terapij; 
• upošteva razlike med Kneippovimi terapijami in zdravilsko ter 

zdravstveno dejavnostjo ter svojo vlogo v tem kontekstu; 
• deluje v skladu s pristojnostmi izvajalca Kneippovih terapij. 

 

Učinkovito 
komuniciranje  

• Uporablja učinkovite komunikacijske tehnike za delo s strankami in 
sodelavci; 

• prilagaja komunikacijske pristope glede na različne terapevtske in 
svetovalne situacije; 

• uporablja empatično komunikacijo za izboljšanje terapevtskega odnosa. 
 

Načrtovanje in 
organizacija dela v 
skladu z ukrepi za 
varovanje zdravja 

• Upravlja čas in vire za učinkovito izvajanje terapij in programov; 
• organizira delovne prostore in zagotavlja higieno ter varnost pri izvajanju 

terapij; 
• sledi higienskim standardom pri pripravi in izvajanju terapij; 
• preprečuje okužbe in zagotavlja varno izvajanje Kneippovih metod; 
• skrbi za čistočo in sterilnost terapevtskega prostora ter pripomočkov,  
• izvaja zaščitne ukrepe za ohranjanje lastnega zdravja in zdravja strank. 

 

Vodenje 
dokumentacije 
strank  

• Vodi natančno dokumentacijo strank, vključno z anamnezo, izvedenimi 
terapijami in priporočili; 

• spremlja napredek strank ter prilagaja terapije glede na njihove potrebe 
in želje; 

• zagotavlja varovanje osebnih podatkov strank. 
 

D2 PRAKTIČNO IZOBRAŽEVANJE – PET KNEIPPOVIH STEBROV ZDRAVEGA ŽIVLJENJA 

Izvajanje tehnik in 
metod Kneippovih 
terapij  

Udeleženec: 
• izdela prilagojene terapevtske načrte, ki temeljijo na potrebah strank in 

vključujejo vse stebre Kneippovih terapij; 
• izbere primerne terapevtske tehnike glede na specifične potrebe strank 

in ciljnih skupin; 
• vodi skupinske ali individualne terapije, ki vključujejo sinergijo vseh petih 

stebrov Kneippovih metod; 
• prepozna potrebe strank in izbere najustreznejše Kneippove pristope za 

doseganje najboljših rezultatov; 
• zagotovi, da so vse terapije izvedene kakovostno in v skladu s standardi 

Kneippovih načel; 
• vrednoti uspešnost terapij in prilagaja pristope glede na povratne 

informacije strank; 
• razporedi ustrezne terapevtske tehnike znotraj vseh petih stebrov, da 

doseže optimalno počutje stranke; 
• preveri učinkovitost terapij in jih po potrebi prilagodi glede na napredek 

in želje stranke. 
 

Uporabiti znanje o 
Kneippovih 
terapijah z vodo, 

• Upošteva individualne potrebe strank pri pripravi načrtov zdravega 
življenjskega sloga, ki vključujejo gibanje, prehrano in zelišča; 

• izdela celostne programe telesne aktivnosti, ki temeljijo na Kneippovih 
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prehrano, zeliščih, 
uravnoteženem 
življenjskem slogu 
in gibanju pri 
oblikovanju in 
izvedbi produktov 

načelih in so prilagojeni potrebam in željam strank; 
• vrednoti učinke zdravih življenjskih navad na dobro počutje stranke in 

prilagaja načrte glede na potrebe; 
• določi primerne kombinacije vodnih terapij in zelišč glede na potrebe in 

želje strank; 
• prepozna želje in potrebe stranke po prilagoditvi prehrane in gibanja 

glede na specifične potrebe strank; 
• razporedi različne oblike telesne aktivnosti v načrtu zdravega življenjskega 

sloga glede na zmožnosti stranke; 
• stalno spremlja učinke prehrane in gibanja na splošno dobro počutje in 

zadovoljstvo strank; 
• uporabi znanje o zeliščih za lajšanje stresa in podporo imunskemu sistemu 

pri strankah; 
• preveri učinkovitost zeliščnih in vodnih terapij na počutje in zadovoljstvo 

strank. 
 

Vključevati sodobna 
znanja v Kneippove 
terapije, ki 
podpirajo in 
nadaljujejo tradicijo 
Kneippovih 
pristopov 

• Upošteva sodobna znanstvena spoznanja pri načrtovanju in izvajanju 
Kneippovih terapij; 

• prepozna trajnostne prakse in jih integrira v Kneippove metode; 
• izdela terapevtske programe, ki vključujejo trajnostne in ekološke 

pristope Kneippovih metod za zmanjšanje okoljskega vpliva; 
• določi primerne načine uporabe tehnologije za spremljanje napredka 

strank pri Kneippovih terapijah; 
• vodi razvoj inovativnih terapevtskih pristopov, ki kombinirajo Kneippove 

metode z uporabo sodobnih tehnologij in raziskav; 
• izbere sodobne tehnološke pripomočke za izboljšanje učinkovitosti 

Kneippovih metod; 
• zagotovi, da so vse Kneippove metode skladne z najnovejšimi 

znanstvenimi standardi in ekološkimi praksami; 
• uporabi najnovejša dognanja pri izvajanju Kneippovih terapij za optimalne 

rezultate; 
• vrednoti uspešnost Kneippovih metod z uporabo sodobnih znanstvenih 

meril; 
• izbere in razporedi ustrezne trajnostne ukrepe v terapevtske programe, ki 

temeljijo na Kneippovih metodah. 
 

Sodelovanje z 
drugimi 
strokovnjaki 

• Sodeluje z zeliščarji, nutricionisti in drugimi strokovnjaki za podporo 
zdravega življenjskega sloga strank; 

• uporablja interdisciplinarni pristop pri načrtovanju in izvajanju 
terapevtskih programov; 

• vključuje različne strokovne in sodobne vire in trende v podporo 
Kneippovim terapijam. 

Integrirati  
Kneippove metode 
za zdrav življenjski 
slog posameznika, 
skupin in družbe 

• Ocenjuje učinkovitost integriranih metod in prilagaja terapije po potrebi; 
• razvija programe, ki vključujejo Kneippove metode kot preventivo; 
• sodeluje z različnimi institucijami za promocijo in širjenje Kneippovih 

metod; 
• spremlja učinke integracije Kneippovih terapij na različne ciljne skupine in 

prilagaja metode glede na rezultate. 
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D3 PRAKTIČNO IZOBRAŽEVANJE – OBLIKOVANJE KNEIPPOVEGA PRODUKTA ALI STORITVE  

Oblikovanje 
Kneippovih 
produktov in 
storitev 

Udeleženec: 
• razvija in oblikuje Kneippove produkte in storitve, ki ustrezajo potrebam 

širših ciljnih skupin; 
• prilagaja oblikovalske procese glede na standarde kakovosti in ekološke 

smernice; 
• vključuje trajnostne prakse v razvoj inventivnih Kneippovih produktov in 

storitev; 
• sodeluje z drugimi strokovnjaki pri oblikovanju in testiranju Kneippovih 

storitev; 
• izboljšuje proces oblikovanja produkta ali storitve na podlagi povratnih 

informacij strank. 
 

Svetovanje 
strankam o 
Kneippovih 
metodah in izdelkih 

• Svetuje strankam z različnimi tehnikami glede Kneippovih metod, storitev 
in izdelkov; 

• prilagaja svetovanje glede na specifične potrebe in želje strank; 
• razvija sposobnost jasnega in učinkovitega predstavljanja terapevtskih 

prednosti Kneippovih metod; 
• uporablja empatičen pristop pri promociji zdravega življenjskega sloga pri 

svetovanju strankam; 
• vključuje povratne informacije strank za izboljšanje svetovalnih praks. 

 

Trženje Kneippovih 
terapij in produktov 

• Razvija in izvaja marketinške kampanje za Kneippove produkte in storitve; 
• uporablja različna marketinška orodja za povečanje prepoznavnosti 

Kneippovih terapij; 
• prilagaja marketinške strategije glede na analizo tržnih trendov; 
• oblikuje učinkovite promocijske materiale in vsebine; 
• spremlja in ocenjuje učinkovitost marketinških kampanj ter prilagaja 

pristope za izboljšanje rezultatov. 
 

Organizacija 
promocijskih 
dogodkov in 
delavnic 

• Načrtuje in organizira dogodke ter delavnice za promocijo Kneippovih 
metod in terapij; 

• koordinira logistiko in vire za uspešno izvedbo dogodkov; 
• uporablja interaktivne metode za vključevanje strank v promocijske 

aktivnosti; 
• evalvira uspešnost organiziranih dogodkov in prilagaja pristope za 

prihodnje aktivnosti na osnovi evalvacije organiziranih dogodkov. 
 

Razvoj in testiranje 
Kneippovih 
produktov 

• Oblikuje prototipe Kneippovih produktov in jih testira v praksi; 
• zbira in analizira povratne informacije strank za izboljšanje produktov; 
• prilagaja oblikovalske in proizvodne procese glede na rezultate testiranja; 
• zagotavlja skladnost Kneippovih storitev in produktov z zakonodajnimi in 

varnostnimi standardi. 

Uporaba digitalnih 
in tradicionalnih 
marketinških orodij 

• Uporablja socialne medije, spletne platforme in klasične marketinške 
kanale za promocijo Kneippovih terapij; 

• oblikuje in objavlja vsebine, ki promovirajo Kneippove metode in 
produkte; 

• spremlja učinkovitost uporabljenih marketinških orodij in prilagaja 
strategije glede na rezultate. 
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Spremljanje in 
analiziranje tržnih 
trendov 

• Analizira tržne trende in potrebe ciljnih skupin za prilagajanje Kneippovih  
strategij trženja; 

• uporablja raziskave trga za izboljšanje trženjskih pristopov; 
• prilagaja marketinške strategije glede na spremembe na trgu in povratne 

informacije strank. 

Vodenje projektov 
za razvoj 
Kneippovih storitev 
ali produktov v 
sodelovanju z 
mentorjem 

• Vodi projekte, ki vključujejo oblikovanje in trženje Kneippovih storitev ali 
produktov, v sodelovanju z mentorjem; 

• koordinira delo v timu za doseganje ciljev projektov; 
• spremlja napredek projektov ter uvaja potrebne prilagoditve za 

doseganje optimalnih rezultatov. 

 


