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ROKA V ROKI

in prepoznavanje razli¢nosti
strokovnih delavk in delavc%v

Ana Kozina, Pedagoski institut :
Klaudija Sterman Ivan¢i¢, Pedagosk
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o the European Union

SOCIALNO IN CUSTVENO UCENJE V
RAZISKAVAH

= Znanstvene ugotovitve povezane s ‘

Socialne in Custvene kompetence
Uéni uspeh (11 percentilov)
socialnim in Custvenim ucenjem

= Payton et al., 2008: pregled 317 raziskav
= Durlak et al., 2011: pregled 213 raziskav

Odnos do sebe, drugih in 3ole

= Prepoznani pozitivni ucinki za u¢enke in u¢ence Agresivnost
o Napredek v socialnih in éustvenih kompetencah o, '
o Manj tezav na podrocju vedenja Depresivnost

o Manj tezav na podrocju Custvovanja
o Visja uéna uspesnost
Bles

» Prepoznani pozitivni u€inki za uciteljice in ucitelje

o Bolj ucinkovito uravnavanje stresa 'é‘i
o Dobro pocutje \"‘-
o Visje zadovoljstvo z delom -
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SOCIALNO IN CUSTVENO UCENJE V
RAZREDU
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(Jennings & Greenberg, 2009)

PROJEKT ROKA V ROKI
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Erasmus K3 projekt: ROKA V ROKI (2021-
2024).

Opolnomocenje uditeljc in uciteljev v Evropi za
spoprijemanje s kariernimi izzivi preko podpores °
socialnim in éustvenim kompetencam tegis.- <
sprejemanju razlicnost

11 partnerjey, 7 drzav
* 3 ministrstva
* 3 raziskovalni instituti
* 4 univerze
* 1 mednarodna mreza

CILJI PROJEKTA

* Podpora socialnim in ¢ustvenim kompetencam ter prepoznavanju
razlicnosti uciteljic in uciteljev v Evropi z razvojem, uvajanjem ter
evalvacijo

* sistema ROKA V ROKI: Opolnomocenje uciteljic in uliteljev preko
celoSolskega-celoletnega procesa z namenom oblikovanja

* smernic za politiko in prakso na podrocju izobraZevanja uciteljic in
uciteljev v Evropi in v Sloveniji.
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SISTEM ROKA V ROKI

VSEBINA:

* Odnosna kompetentnost ) e e
* Socialne in ¢ustvene kompetence Y 'ETE_J
* Prepoznavanje razlicnosti

PROCES: celoletna stalna podpora in spremljanje (3olsko leto 2022-2023)

CELOSOLSKI PRISTOP: utiteljice in ugitelji, ravnateljice in ravnatelji,
svetovalni delavci in delavke
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trenerke in trenerji ucitelji in uciteljice ucenke in ucenci &gv
PROGRAMI SOCIALNEGA IN
CUSTVENEGA UCENJA V RAZREDU
PROGRAM [> STRETNOSTI I:> IZIDI [> RAZRED
Cujeénost Cujecnost y Rézr(.edn.a.
Custvena regulacija —» Manj stresa organizacija
Socutje Zadovoljstvo
a1 "'Va/},é?' e # Custvena podpora
togy Ufl't:;;;?ira’ha SEE & éé‘é"
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ROKA V ROKI

Program ROKA V ROKI

OSNOVNI POUDARKI PROGRAMA
ROKA V ROKI

* Usmerjenost na uditeljici in uCitelja - to je pro%(ram za vas, ne za uCenke in
ucence. Da lahko skupaj raziskujete aktivnosti, ki so vam lahko v pomoc€ pri
delu s kompleksnostmi vsakdanjega zivljenja v 3oli.

* Profesionalni razvoj: Program je namenjen vasemu profesionalnemu \
razvoju, torej sluzbenemu kontekstu in bova vaso pozornost skozi aktivnosti
usmerjali na vase sluzbeno okolje.

* Povabilo k preizku3anju — vedno moznost odmika — poslusajte sebe, kako
se pocutite pri doloceni aktivnosti, so kakSne, ki so bolj prijetne, kaksne, ki
vzbujajo nelagodje — opazujte sebe in si vzemite odmor kadarkoli boste to

potrebovali.
* Osebne meje — vsak zase premisli, kaj in koliko je pripravljen deliti v 042
skupini. ,‘V
 Zaupnost znotraj skupine :-
I-nnj
Han

50d15 25.10.2023, 13:33



Firefox about:blank

'é‘\" and
4&§!-§%§nd

rmanan| and C1 arwey swlared Carms Chafiesges

ROKA V ROKI

ODNOSNA
KOMPETENTNOST

UCENEC_KA
ODNOS
UCITELJ_ICA
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DIDAKTICNICNA SITUACIJA

Verbalna
komunikacija

A) (B)
Neverbalna
komunikacija
»

Obcutki Misli

/
55T 059
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Roeser et al, 2021

CE ZELIMO USTVARITI PRIJETNO IN
USPESNO UCNO OKOLJE

JE POTREBNO RAZVIJATI ODNOSNO KOMPETENTNOST ODRASLIH V
PROCESU UCENJA IN POUCEVANJA

-

Da lahko vsakemu otroku pokazejo strpnost, spostovanje, zanimanje,
empatijo in soCutje ter apelirajo na otrokovo razumevanje konflikta
brez ustrahovanja.
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= Videti vsakega otroka taksSnega, kakrsen je.
= Prilagoditi svoje vedenje situaciji.

= Ohraniti vodilno vlogo in odgovornost za
odnos ter biti pristni.
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ROKA V ROKI

SOCIALNE IN CUSTVENE B
KOMPETENCE = -\
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SOCIALNE IN
CUSTVENE

SAMOZAVEDANIE
UCILNICE
SAMOURAVNAVANI

5 SOCIALNO
" INEMOCIONALNO
UEENJE

DOMOVIIN SKUPNOSTI

SEL UCNI NACRT IN POUCEV

DOSOVORND
ODLOCANJE
ODNOSNE SPRETNOSTI
SOLSKE PRAKSE IN POLITIKE

PARTNERSTVA MED DRUZINO IN SKUPNOSTIO

(Durlak idr., 2015)

Interpretacija Reakcija/Odziv
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Reagirati:

narediti nekaj
samodejno

Avtomati¢no

- ZmanjSevanje obcutkov
- lzogibanje neprijetnemu
- Navade

- Vedno enako

Odzvati se:

zavedati se, vedeti
in izbrati, kaj storiti

Ustaviti
- Ozavestiti
- Zavedni odziv
- Vel moznosti

11 od 15

about:blank

|£4)
\%‘-

and
ggﬂd

lé«)
\e‘-

\:-Llcmd
Hgnd

25.10.2023, 13:33



Firefox about:blank

.V\" and
s;“- ggnd

Urmasnl snd O arwiry swlared Carews Chalesges

ROKA V ROKI

CUJECNOST

S @ Hand in hand | www.han IR fid.si [
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Telo

e Vid

e Sluh

e Okus

e Telesni obcutek
e \Vonj

Prihodnost

Preteklost
Spominjanje
Zaskrbljenost

Obzalovanje

Depresija = Anksioznost

Custva

Misli
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ROKA V ROKI

EMPATICNA X5
RADOVEDNOST

Ce-funded by the
Erasmuss Programme
of the European Union
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KAJ JE EMPATICNO POSLUSANJE?

_(Biti 2ainteresiran in radoveden z3
povedano

Imeti naért in poseben cilj za
pogovor

Postavljati usmerjevaina

verbalnim in neverbalnim { vpratanja
[
1

odgovorom
Postavljati pojasnjevalna in Izpradevati

[ Odkrito pozivati k kakrSnim koli |
dopolnjevalna vprasanja ’

Korak v smeri razumevanja - in
- izogibanje nesporazumom

|

Z empatijo In sotutjem
| upostevati custva druge osebe v}
zvezi s povedanim.

Delati zakljucke

Govoriti o lastnih izkusnjah ’
Prekinjanje ’

i
|
Narediti prostor in premor za | J
| |
(

razmislek p
: 142,
| Upostevati nacin pripovedovania L Biti vseveden in se zasmehovati “
druge oseb | ali biti sarkasticen \= _—
__J Resiti morebitni konflikt za Hawnd
" osebo, ki govori n
Hawnd
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ROKA V ROKI

KONCEPT 60 : 40

Ce-funded by the
Erasmuss Programme
of the European Union
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KONCEPT 60 :40

* Koncept 60:40 pomeni oblikovanje odnosa, v katerem je vase zavedanje deljeno
med vami in drugimi.

* Stanje, v katerem 60 % svojega zavedanja ohranjate v sebi, 40 % pa v trenutni
situaciji, v kateri se nahajate, na to, kar se dogaja okoli vas.

* Vaje ¢ujeénosti: eden od nacinov za razvijanje samozavedanja. Cuje¢nost lahko
uporabimo tudi kot nacin, da se zasidramo, ko smo pod pritiskom.
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* ZAKAJ: V dejanskih situacijah pritiskov se obicajno ne moremo umakniti. S
Hav
How
Evalvacija
Pri katerih aktivnostih ste se pocutili udobno? E
Katere aktivnosti so vam bile v izziv?
Ce Zelite, lahko napisete vec.
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