Vigjesolski studijski program: ZIVILSTVO IN PREHRANA, 2022
Predmet: P17 - PREHRANA Z GASTRONOMIJO

KATALOG ZNANJA

1.IME PREDMETA
PREHRANA Z GASTRONOMIJO

2.SPLOSNI CILJI PREDMETA

Splosni cilji predmeta so:

krepiti odnose in spostljivo komunicirati z razlicnimi delezniki v delovnem procesu v
strokovni terminologiji;

kooperativno sodelovati pri timskem delu;

skrbeti za varnost in zdravje razli¢nih deleZznikov pri realizaciji gastronomske
ponudbe;

uporabljati razli¢ne digitalne tehnologije za naértovanje in izvedbo prehranskih
analiz ter pripravo gastronomske ponudbe;

upostevati nacela trajnostnega razvoja in kroznega gospodarstva pri oblikovanju in
realizaciji gastronomske ponudbe.

Specificno strokovno usmerjeni cilji so:

ovrednotiti kulturo prehranjevanja;

kriti€no presoditi tveganja pri alternativnih nacinih prehranjevanja;

vkljucevati gastronomska nacela in smernice zdravega prehranjevanja v nacrtovanje
gastronomske ponudbe;

uporabljati gastronomska nacela pri oblikovanju dietne prehrane;

usposobiti se za senzori¢no ocenjevanje zivil, jedi in pijac;

zagotavljati pripravo varnih Zivil/jedi;

prevzemati pobudo za uvajanje gastronomskih novosti in trendov v stroki.

3.PREDMETNO SPECIFICNE KOMPETENCE PREDMETA

V predmetu si Studenti poleg generi¢nih pridobijo naslednje kompetence:

1.

Noakown

nacrtovanje ponudbe hrane in pijac za ciljne skupine;

analiziranje kulture prehranjevanja in razli¢nih prehranskih navad,
razvrS$€anje Zivil, jedi in pija€ po razli¢nih kriterijih;

vrednotenje in nacrtovanje obrokov za uravnotezeno in dietno prehrano;
oblikovanje gastronomske ponudbe;

raziskovanje harmonije hrane in pijac;

vkljuCevanje znacilnosti slovenske kulinari¢ne dediS¢ine in izbiranje lokalnih
surovin/zivil/jedi/pijac;
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8. spremljanje svetovne kulinari¢ne ponudbe in vkljuc¢evanje svetovnih gastronomskih

nacel za nacrtovanje obrokov.

4. OPERATIVNI CILJI

INFORMATIVNI CILJI

FORMATIVNI CILJI

1. Nacdrtovanje ponudbe hrane in pija¢ za ciljne skupine

Student:

e razlozi fizioloSko, psiholosko in
socialno funkcijo hrane in pijag¢;

e primerja energijsko, hranilno, biolosko
in nasitno vrednost zivil, pijac, jedi in
obrokov;

e razi$Ce skladnost razli¢nih kombinacij
zivil in pijac;

zivil, jedi in pijac.

e razlozi pomen senzori¢nega ocenjevanja

Student:

e primerja zivila, pijace, jedi in obroke
glede na energijsko, hranilno, biolosko
in nasitno vrednost;

e nacrtuje uporabo zivil in pija¢ glede na
energijsko, hranilno, biolosko in
nasitno vrednost za sestavo obrokov za
razli¢ne ciljne skupine;

e ustvari razlicne kombinacije zivil in
pijac¢ za posamezne obroke;

¢ senzori¢no vrednoti kombinacije Zivil,
pijac in jedi;

e organizira in izvede senzori¢no
ocenjevanje Zivil, pijac in jedi.

2. Analiziranje kulture prehranjevanja in razli¢nih prehranskih navad

Student:

e ugotovi znacilnosti prehranjevanja in
prehranskih navad razli¢nih ciljnih
skupin;

e primerja znacilnosti in razisce
pomanjkljivosti razli¢nih alternativnih
na¢inov prehranjevanja;

e kriticno ovrednoti vpliv razli¢nih
dejavnikov na izbiro zivil in nain
prehranjevanja;

e presodi tveganja, ki nastanejo ob
neuravnotezeni prehrani;

e razi$Ce gastronomske resitve za
prepreCevanje prehranskih
primanjkljajev pri alternativnih nacinih
prehranjevanja;

Student:

e analizira prehranske navade razli¢nih

ciljnih skupin;

e nacrtuje uravnotezeno prehrano za

razli¢ne ciljne skupine in upoSteva
smernice zdravega prehranjevanja;

e oceni pomen ozavescanja in

izobrazevanja o uravnoteZzenem
prehranjevanju na prehranske navade
razli¢nih ciljnih skupin;

e ozaveS€a o moznih tveganjih in vkljucuje

gastronomske resitve za prepre¢evanje
prehranskih primanjkljajev pri
alternativnih nacinih prehranjevanja;

e nacrtuje in pripravlja obroke za razli¢ne

alternativne nacine prehranjevanja.

Stran 2 od 6




Vigjesolski studijski program: ZIVILSTVO IN PREHRANA, 2022

Predmet: P17 - PREHRANA Z GASTRONOMIJO

z alternativnimi nacini prehranjevanja.

e spremlja trende v gastronomiji, povezane

3. Razvrscanje zivil, jedi in pija¢ po razli¢nih kriterijih

Student:

¢ ugotovi znacilnosti posameznih Zivil,
jedi in pija¢;

e razlozi delitev zivil, jedi in pijac na
osnovi razli¢nih kriterijev;

o razlikuje razli¢ne tehnoloske postopke
priprave zivil/jedi in utemelji

obdelavo;

e analizira uporabo razli¢nih na¢inov
toplotne obdelave, pri ¢emer uposteva
smernice zdravega prehranjevanja in
znacilnosti posameznih jedi;

¢ razlozi posebnosti posameznih
medicinsko predpisanih diet;

diSavnic idr. v jedeh;
e spremlja in raziS¢e sodobne kulinari¢ne
trende.

spremembe, ki nastanejo med tehnoloSko

e razlozi namen razli¢nih aditivov, za¢imb,

Student:

e izbira zivila, jedi in pijace na osnovi
razli¢nih kriterijev ter nacrtuje njihovo
uporabo in kombiniranje;

¢ nalrtuje in uporablja razli¢ne tehnoloske
postopke obdelave zivil, pri ¢emer
uposteva smernice zdravega
prehranjevanja in znacilnosti posameznih
zivil, jedi in pijac;

¢ nacin toplotne obdelave prilagodi
razli¢nim ciljnim skupinam in njihovim
prehranskim zahtevam oziroma dietnim
navodilom;

e izbira in nacrtuje uporabo zivil, jedi in
pijac za pripravo obrokov za medicinsko
predpisane diete;

e v obstojecih jedilnikih zamenja Zivila in
spremeni obroke, da jih prilagodi osebam
z medicinsko predpisanimi dietami;

e nacrtuje in uporabi razli¢ne aditive,
zaCimbe, diSavnice idr. pri pripravi jedi

e predlaga in vkljucuje inovativne
kulinaricne resitve.

4. Vrednotenje in na¢rtovanje obrokov za uravnoteZeno in dietno prehrano

Student:

e razlikuje varno, uravnotezeno,
varovalno in dietno prehrano;

e ovrednoti prehrano glede na ciljno
skupino (prehrana otrok in
mladostnikov, prehrana delavcev,
prehrana Sportnikov, prehrana starejSih

Ok

e razlozi priporoc€ila uravnotezene in

varovalne prehrane;

e razlozi energijske potrebe in potrebe po
hranilnih snoveh za razli¢ne ciljne
skupine;

Student:

e analizira in presodi obroke glede na

hranilno in energijsko vrednost,
senzori¢ne lastnosti jedi, nacin
prehranjevanja in vrsto prehrane
(varovalna, dietna ...);

o v skladu s smernicami zdravega

prehranjevanja in prehranskimi
priporocili nacrtuje obroke za posamezne
ciljne skupine;

e pri pripravi obroka upoSteva dietna

navodila;
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e razlozi sestavo jedilnika za
uravnotezeno in varovalno ter dietno
prehrano;

e predlaga spremembe in izboljsave
obstojecih jedilnikov za pripravo
varovalnih ali dietnih obrokov.

e izraCuna hranilne in energijske vrednosti
obroka in jedilnika;

e svetuje in nacrtuje ustrezen jedilnik za
pripravo uravnotezenih, varovalnih ali
dietnih obrokov;

e pri nacrtovanju in pripravi obroka
uposteva senzori¢ne lastnosti
posameznih zivil, jedi in pijac;

e smiselno vkljucuje gastronomska nacela
v nacrtovanje in pripravo uravnoteZenih,
varovalnih ali dietnih obrokov.

5. Oblikovanje gastronomske ponudb

e

Student:

o utemelji znacilnosti klasi¢nih in
sodobnih gastronomskih nacel;

e utemelji izbor jedi in pijac ter nacinov
priprave jedi v gastronomski ponudbi;

e analizira senzori¢ne lastnosti
posameznih zivil, jedi in pijac;

e razloZi pomen organiziranja kulinari¢nih
dogodkov;

o utemelji tveganja pri zagotavljanju
varne hrane;

e spremlja sodobna gastronomska nacela

in analizira sodobne trende v
oblikovanju gastronomske ponudbe.

Student:

e izbira in vkljucuje razli¢na klasi¢na in
sodobna gastronomska nacela v pripravo
raznolikih gastronomskih ponudb;

e nacrtuje in pripravi gastronomsko
ponudbo za razli¢ne ciljne skupine,

e kriti¢no oceni razlicne gastronomske
ponudbe na trzisc¢u;

e koli¢insko, kakovostno in senzori¢no
oceni posamezne jedi in obroke iz
gastronomske ponudbe;

e nacrtuje in organizira kulinari¢ni
dogodek;

e pri na¢rtovanju in pripravi gastronomske
ponudbe uposteva nacela varne hrane;

e vkljucuje sodobne trende v oblikovanje
gastronomske ponudbe.

6. Raziskovanje harmonije hrane in pija¢

Student:

e razlozi znalilnosti proizvodnje razli¢nih
pijac;

e primerja znacilnosti posameznih pijac;

e razlozi znalilnosti priprave razli¢nih
jedi;

e utemelji gastronomska nacela
zdruzevanja hrane in pijace;

e razlozi postopek degustiranja pijac;

Student:

e nacrtuje in pripravi skladno
gastronomsko ponudbo hrane in pijac;

e kriti¢no ovrednoti povezavo med
kakovostjo gastronomske ponudbe ter
ceno jedi in pijac;

e razlikuje med razli¢nimi pijatami in
ugotovi napake;

e ovrednoti znacilnosti posameznih jedi in
ugotovi napake;
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e razlozi pomen razli¢nih sistemov in
nacinov strezbe;

¢ spremlja trende strezbe in stiliranja jedi.

izbere pijaco in jo degustira ob jedi;
predlaga nacrt in organizacijo na¢ina
strezbe jedi in pijac;

predlaga spremembe pri strezbi,
stiliranju in predstavitvi jedi.

7. VKklju¢evanje znacilnosti slovenske kulinari¢ne dedis¢ine in izbiranje lokalnih

surovin/zivil/jedi/pija¢

Student:

e razlozi tradicionalne slovenske
kulinari¢ne znacilnosti;

e razi$ce kulinari¢ne znacilnosti
posameznih regij Slovenije;

e analizira tradicionalne in sodobne
nacine priprave znacilnih slovenskih
jedi;

e utemelji zahteve za oblikovanje tipi¢nih
slovenskih jedilnikov;

¢ razlozi nacionalne sheme kakovosti;

e ugotovi posebnosti slovenske prazni¢ne
kulinarike;

e razi$ce in ovrednoti slovenske
ponudnike surovin, Zivil, jedi in pijac;

¢ spremlja novosti in trende v slovenski
kulinariki.

Student:

razvija kulinari¢ne spretnosti,
nacrtuje, pripravi in predstavi
tradicionalne slovenske jedi;
nacrtuje in pripravi tipicne slovenske
jedilnike,

vkljucuje tradicionalne slovenske
kulinari¢ne posebnosti v jedilnik;

senzori¢no oceni tradicionalne in lokalne
slovenske jedi;

senzori¢no oceni kmetijske izdelke,
zivila in jedi, zaS¢itene z nacionalno
shemo kakovosti;

v gastronomsko ponudbo vkljucuje
lokalne ponudnike surovin, zivil, jedi in
pijac;

promovira slovensko kulinariko;

vpeljuje nove kulinari¢ne trende v
pripravo in stiliranje slovenskih jedi.

8. Spremljanje svetovne kulinari¢ne ponudbe in vklju¢evanje svetovnih
gastronomskih nacel za naértovanje obrokov

Student:
e razlozi znacilnosti mednarodnih kuhinj;

e raziSCe trende v svetovni kulinariki in
jih kriti€no ovrednoti;

e ugotovi znacilnosti tipi¢nih
tradicionalnih mednarodnih jedi;

o utemelji evropske sheme kakovosti in
pregleda zascitene kmetijske izdelke,
zivila in jedi,

e analizira mednarodna gastronomska
nacela.

Student:

pripravi in predstavi tipi¢ne tradicionalne
mednarodne jedi;

senzori¢no oceni tipi¢ne tradicionalne
mednarodne jedi in ugotovi napake;

senzoricno oceni kmetijske izdelke,
zivila in jedi, zaS¢itene z evropsko
shemo kakovosti;

izbira jedi iz razli¢nih vrst mednarodnih
kuhinj in jih vkljucuje v nacrtovanje
jedilnikov in pripravo obrokov;
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¢ vkljucuje mednarodna gastronomska

nacela in vpeljuje svetovne kulinari¢ne
trende.

5.0BVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 54 (24 ur predavanj, 12 ur seminarskih vaj in 18 ur laboratorijskih vaj).

Stevilo ur samostojnega dela $tudenta: 66 ur (3tudij literature, §tudij primerov reSevanja
prakti¢nih nalog, nacrtovanje obrokov ...).
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