Kijuche besede

o Cas o prosti Cas o zdravje o razvoj ¢ sprostitev o
o rekreacija o Sport o

Prosti ¢as je ¢as, ki ni zapolnjen z obveznostmi, je ¢as za razbremenitev od naporov v Soli, pri
delu in drugih vsakodnevnih obveznosti ter Cas, ko se svobodno odlo¢amo za razli¢ne dejavnos-
ti. Za mladostnike pomeni moznost za sprostitev, ko se lahko prosti zunanjih pritiskov druzijo s
prijatelji, se zabavajo, izrazajo sebe in preizkusajo svoje sposobnosti. Zavedati se moramo, da
je kakovostno zivljenje pravica in priloznost vsakega posameznika in prosti Cas je eden izmed
nacinov za njegovo doseganje in ohranjanje. Smiselno prezivljanje prostega ¢asa nas lahko ob-
varuje marsikatere fizicne in psihi¢ne bolezni ali vsaj omili njene posledice.
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o Locimo tri funkcije prostega ¢asa:

- pocitek (razbremenitev od intelektualnih ali fizi¢nih naporov),

- razvedrilo (prinasa nam ugodje),

- razvoj osebnosti (telesne, intelektualne, Custvene, estetske, delovne, moralne, socialne kval-
itete), tesno povezan z neformalnim izobrazevanjem in vrstnisko socializacijo.

o Dolgo je veljalo prepri¢anje, da naj izobrazba posamezniku omogodéi pridobitev znanj in
spretnosti, potrebnih za opravljanje sluzbe oz. ustvarjanje profesionalne kariere. Za vzgojo, ki bi
vkljucevala prepoznavanje in vrednotenje rezultatov prostega ¢asa, pa ni bilo veliko pos-
luha. Vprasati bi se morali, zakaj ¢as, ki si ga vzamemo zase, ni izgubljen, ter kako lahko vpliva
na splosno kakovost zivljenja tako posameznika kot druzbe. Otroke in mladostnike moramo
spodbuditi, da prepoznajo moznosti, potenciale in izzive prostega ¢asa ter se zavedajo njegovih
ucinkov na svoje osebno in profesionalno Zivljenje oziroma da spoznajo, zakaj ni vseeno, kaj s
svojim prostim ¢asom poénemo.
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PROSTI CAS - TRAJNOSTNI RAZVOJ

! JA, KDO BO PA ODDALJTENE KRAJE MORAS Z LE-
\ VSE TO PLACAL?! TALOM, LETALSKI PREVOZ PA

KAJ CE BI ENKRAT 5LI

NO, KAT BOMO
POCELT MED
POCITNICAMI?

NA KAKSEN EKSOTICEN

OTOK? ZDAJ VSI HODIJO
NA BALL... BAJE JE
FANTASTICNO...

TUDI NARAVA PO MALEM. V

ZELO ONESNAZUJE OKOLJE. VSI
RINEJO NA RATSKE OTOKE,
SVETA PRED LASTNIM PRAGOM
“\_PA SPLOH NE POZNAMO.

KAJ PA CE BI SLI

NA KOLPO? TUKAT
IMAM  PROSPEKT

KAMPIRAT, NA PRIMER

SODELUJEMO LAHKO TUDI V
EKO-SPUSTU PO REKI IN POMAGA-
MO POBIRATI ODPADKE...

A VIDIS TO, MAMI. TALE KRASNA
LADINA BO RESILA SVET, NI KAJ.

POJDITE KAMOR
HOCETE, JAZ TAKO ALI
TAKO NE GREM Z VA
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POKAZT PROSPEKT! \
HMM, MORDA BT SE VAM

LAHKO TUDI JAZ ;
PRIDRUZILA.

JA,IN TVOJO
DENARNICO, ZAENKRAT.
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TRAJNOSTNI RAZVOJ - PROSTI CAS

Narascanje koli¢ine ¢asa, namenjenega rekreaciji, sprostitvi in turizmu, je ena izmed
najvecjih druzbenih sprememb v zadnjih petdesetih letih. Vecina rekreacijskih izletov poteka
v druzinskih avtomobilih, kar spodbuja iskanje bolj oddaljenih lokacij in obenem povzroc¢a
narasc¢anje cestnega prometa. Zaradi razvoja turizma narasCajo zahteve po gradnji novih
letaliS¢, pristanis¢ za trajekte in cestnih dostopov do terminalov.

Nacrtovalci prepoznajo potrebo po rekreacijskih povrsinah, objektih itd. v lokalni skupnosti
in izberejo ustrezno lokacijo zanje (npr. otrosko igriS¢e, nove poti, tenisko igrisCe, bazen ...).
Zadolzeni so tudi za njihov nadzor po postavitvi oz. izgradnji. Vendar potem pogosto zmanjka
sredstev za njihovo promocijo, vzdrzevanje in posodabljanje, zato javne rekreacijske povrsine
pogosto propadajo.

Nacrtovalci v zasebnem sektorju promovirajo nove komercialne povrsine oz. objekte, kot
so na primer kinodvorane, golf igriS¢a, wellness in fitnes centri, kolesarske steze, adrenalinski
parki itd.

Ker kakovostno prezivljanje prostega ¢asa ni povezano le z gibanjem, temve¢ tudi z dru-
gimi dejavnostmi, kot so obiskovanje gledaliSkih predstav, glasbenih prireditev, kinopredstav,
knjiznic, galerij in muzejev, je ponudba raznolikih dejavnosti ve¢ kot zazelena. Pri tem so v pred-
nosti vecja mesta, a velikost sama po sebi Se ni zagotovilo kakovostne ponudbe.

Nacin prezivljanja prostega ¢asa naj bi bila osebna odlocCitev vsakega posameznika.
Potrosniska druzba je v ponudbi moznosti in nacinov prezivljanja prostega ¢asa nasla svojo
trzno niSo, a tudi vpliva medijev ne smemo zanemariti. Namesto vprasanj: Kaj je dobro zame?,
Kaj potrebuje moj um in kaj moje telo? si pogosto zastavljamo povsem napacna vprasanja, npr.:
Kam naj grem, kaj naj delam, kaj je moderno? Pri tem ne smemo zanemariti pomena socialno-
ekonomskega statusa posameznika, ki v veliki meri vpliva na moznosti, ki jih ima na voljo.

Mladostnike lahko na eni strani napac¢no dojemanje prostega ¢asa zapelje v eksperimenti-
ranje s socialnimi viogami, z vedenjem in idejami (alkohol, droge, spolnost, odklonsko vedenje),
na drugi pa jih vodi v dolgocasje, pasivnost v prostem Casu ter pomanjkanje samoiniciativnosti.
Pogosto mladostniki vse ve¢ prostega ¢asa prebijejo v virtualni resnic¢nosti, kar ima tako telesno
kot dusevno negativne posledice.

Neformalno rekreacijo pojmujemo kot »naravno« aktivnost, zato se njen vpliv na okolje po-
gosto spregleda. Moderne oblike rekreacije (npr. gorsko kolesarjenje, voznja z motornimi
sanmi, s Stirikolesniki, pohodnistvo po brezpotjih) lahko povzrocajo okoljske probleme (potna
erozija, odpadki, odplake).
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PROSTI CAS - TRAJNOSTNI RAZVOJ

Kljucnega pomena je zavedanje pomena ¢asa in prostega ¢asa v njuni medsebojni
povezanosti z delom in drugimi podrodji zivljenja. Prosto¢asne dejavnosti nam pomagajo pri
samousmerjanju, spodbujajo naso notranjo motivacijo, nam pomagajo pri spoznavanju lastnih
sposobnosti ter nudijo izkusnjo zadovoljstva. Med mladimi bi bilo smiselno tudi z vidika trajnost-
nosti in okoljsko manj problemati¢nega prezivljanja prostega ¢asa spodbujati sonaravne oblike
prezivljanja prostega ¢asa, med katere uvrS¢amo tudi tabornistvo, ribarjenje ... Obenem bi
morali mlade usmerijati v vkljucevanje v razlicne interesne dejavnosti po pouku ter v ukvarjanje z
razlicnimi Sportnimi aktivnostmi.

Za trajnostni razvoj obmocij je primeren t. i. mehki turizem, za katerega so znacilni: ¢im
bolj naravna (netehnizirana) turisticna ponudba, rekreacijske dejavnosti, ki temeljijo na upo-
rabi lastne Clovekove energije in na regionalnih potencialih, relativno skromne turisticno-nasta-
nitvene zmogljivosti.

Ena izmed moznosti prezivljanja prostega ¢asa je tudi prostovoljstvo. Prostovoljstvo deluje
na razlicnih podrodijih: socialnem, Sportnem, rekreativnhem, izobrazevalnem, zdravstvenem, kul-
turnem, okoljskem, turisticnem, v kriznih situacijah (npr. gasilske organizacije, resevalci) in na
mnogih drugih podrogcjih. vajajo ga Zenske in moski, mladi ljudje in otroci, ljudje srednjih let in
starejSe osebe, vanj se lahko vkljucujejo vsi ljudje ob upostevanju svojih zmogljivosti, saj zanj ni
nacelnih omejitev. Prostovoljstvo ima velik pomen za skupnost, ker izboljSuje kakovost Zivijenja
v druzbi, brani interese posameznikov in skupin, ki so ogrozeni, prikrajSani, potisnjeni ob rob,
izklju¢eni. Je ena od osnovnih poti odzivanja civilne druzbe na potrebe v njej in ustvarja moznosti
aktivnega delovanja drzavljanov v druzbi in je bodisi samostojna bodisi dodatna dejavnost in do-
dana vrednost delovanju sluzb in institucij.

K trajnostnemu prezivljanju prostega ¢asa pripomoremo:

- z varovanjem okolja (zmanjSanje hrupa, pretirane razsvetlitve, erozije, degradacije okolja,
izgube biodiverzitete, preprecevanje onesnazevanja voda z razlicnimi odpadki itd.);

- zizboljSanjem dostopnosti - moznosti za javni prevoz, dostopi za invalide in starejSe itd.;

- s spodbujanjem vklju¢evanja lokalnega prebivalstva v proces nacrtovanja;

- z zaposlovanjem, ki omogoca razlicne ekonomske moznosti;

- zupravljanjem s prostorom - varovanje pokrajine, kmetijskih povrsin, zgodovinskih, kulturnih
in naravnih spomenikov;

-z upravljanjem s stavbami - varovanje zgodovinskih in kulturnih stavb, spodbujanje gradnje
varcnih his in uporaba lokalnih materialov itd.
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