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1. IME MODULA: KOZMETICNA NEGA TELESA (M 07)

2. USMERJEVALNI CILJI MODULA:

Dijak:

spozna delovno okolje, zahteve dela in zna nacrtovati delo;

poveze teoreti¢na in prakti¢na znanja razli€nih podrocij ter kriti¢no preveri in vrednoti rezultate dela;

oblikuje pozitivno samopodobo, razvija samostojnost, strokovno in poklicno odgovornost, natan¢nost, kreativnost in podjetnost ter
organizacijsko kulturo na delovnem mestu;

spozna in kot vrednoto sprejema nacela poklicne etike in poslovne morale ter jih ozavesti,

izgradi temeljna spoznanja o naravi in kompleksnosti komunikacije ter pravilno uporablja strokovno terminologijo v slovenskem in tujem
jeziku;

razvija spretnosti v medosebnih odnosih (spretnost u¢inkovitega sporazumevanja, spretnost sodelovanja in timskega dela);

spozna pomen dobrih medosebnih odnosov za u¢inkovitost pri delu in aktivno sodeluje v skupini;

razvija pozitivno naravnanost in motivacijo za vsezivljenjsko ucenje in razvoj lastnih vescin ter spremlja, uvaja in se prilagaja novim
znanstvenim spoznanjem na podrocju stroke;

uporablja strokovno literaturo in elektronske medije za pridobivanje podatkov;

utemelji pomen urejenega delovnega okolja;

razvija spretnosti za opravljanje del v kozmetiki (sploSno negovalni, preparativni, aparativni in dekorativni);

razvija spretnosti svetovanja pri reSevanju estetsko kozmeti¢nih problemov, izbiri in pravilni uporabi kozmeti¢nih izdelkov;

spozna fizikalne zakonitosti pomembne za njegov poklic, jih pravilno interpretira in uporablja;

ozavesti nepogresljivost fizikalnega znanja pri svojem strokovnem delu in njegovo temeljno vlogo v stroki;

razvija ro¢ne spretnosti in koordinacijo gibov;

razume in uporablja strokovno in tehnicno dokumentacijo ter tehni¢na navodila;

prepozna nevarnosti na delovnem mestu in zagotovi varno delovno okolje ob upostevanju predpisov o varstvu pri delu in varovanju okolja.

3. OPERATIVNI CILJI
1. VSEBINSKI SKLOP: FIZIKA V KOZMETIKI



. *
SREDNJE STROKOVNO IZOBRAZEVANIJE * * K *
KOZMETINI TEHNIK * *
*

Evropski
Socialni
Sklad

Poklicne kompetence

OZNAKA FIZIKA V KOZMETIKI
Poznavanje in razumevanje fizikalnih
FIZ1 lastnosti pomembnih pri pripravi in uporabi

kozmeti¢nih izdelkov

Poznavanje in razumevanje fizikalnih
Fi172 zakonitosti in u¢inkov delovanja aparatov,
ki jih uporablja kozmeti¢ni tehnik

Poznavanje in razumevanje fizikalnih
F1Z3 zakonitosti pri uporabi UV, IR in vidne
svetlobe ter ultrazvoka

Operativni cilji

Informativni cilji

Formativni cilji

Dijak/inja:

—razlozi zgradbo in opiSe osnovne lastnosti kapljevin, plinov in
trdnin;

— pozna povrsinsko napetost kapljevin in pojasni njen vpliv na
mocenje ter kapilarnost;

— opiSe viskoznost in razlozi njen vpliv na gibanje kapljevin;

— definira tlak sile in hidrostati¢ni tlak;

Dijak/inja:

— uposteva zakonitosti povrSinske napetosti
kapljevin pri pripravi kozmeti¢nih izdelkov za
nego;

— poveze viskoznost in praznjenje kozmeti¢nega
izdelka iz embalaze;
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— pozna vrednost za normalni zracni tlak in ga izraza v razlicnih
enotah;

—razlozi podtlak, nadtlak in njune uc¢inke na tkivo;

— spozna osnovne zakonitosti gibanja tekocin;

—navede in demonstrira primere deformacij trdnin kot posledico
razliénih obremenitev s silami;

—navede enote za temperaturo in jih pretvarja;

— pozna temperaturne vplive na snov (raztezanje, kr¢enje);

—nasteje in opiSe spremembe agregatnih stanj;

— pojasni prejemanje in oddajanje toplote pri spremembah
agregatnega stanja;

— definira toplotni tok;

—lo¢i med prenosom energije ob toplotnem stiku, prenosom s
pretakanjem snovi (konvekcijo) ter EM sevanjem in absorpcijo;

—razloZi odvisnosti toplotnega toka skozi plast snovi;

—razlikuje med toplotnimi prevodniki in izolatorji in pozna pomen
toplotne izolacije;

— pove, da vsa telesa sevajo in poveze mo¢ sevanja z absolutno
temperaturo;

— poveze absorpcijo in segrevanje teles;

—nasteje elektri¢ne delce in razlozi zakonitosti sile med njimi;

— pojasni zvezo med elektriénim nabojem in elektri¢nim tokom,;

— opise elektri¢ni tok v kovini in elektri¢ni tok v elektrolitu;

— spozna toplotne in kemic¢ne ucinke elektricnega toka;

— zapiSe Ohmov zakon in definira upor;

— pojasni specifi¢ni upor kot znacCilnost snovi;

—lo¢i elektri¢ne prevodnike in izolatorje;

— zapiSe in uporabi enacbe za elektricno delo in moc;

—navede enote za osnovne elektri¢ne koli¢ine in z njimi racuna;

—razlikuje med enosmernim in izmeni¢nim tokom;

—razume delovanje razprSilnih naprav;

— pravilno uporablja aparate za mehansko masazo
in vakuumske tehnike,;

—uporablja naprave za merjenje temperature;

—razume in pri delu uposteva fizikalne osnove
postopkov ogrevanja koze;

— pri uporabi aparatov in druge opreme za
ogrevanje koze in telesa se zaveda pomena
pravilne dolocitve Casa, temperature in
intenzivnosti;

—razume fizikalne osnove delovanja aparatov za
kozmeti¢no nego, pri katerih je osnova
ucinkovanja elektri¢ni tok in jih pravilno
uporablja;

— pri uporabi aparatov se zaveda nevarnosti
elektriénega toka in uposteva omejitve;

—izraCuna porabo elektricne energije v salonu in se
zaveda vpliva na stroske poslovanja salona;
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— opiSe in grafi¢no prikaZe omrezno napetost; — pojasni fizikalne osnove elektricne miSi¢ne
— grafi¢no prikaze razli¢ne izmenic¢ne tokove in pojasni pomen stimulacije;

oblike pulzov;
— spozna razlike v terminologiji pri fiziki in v kozmeti¢ni stroki in

ju uskladi,;

—navede osnovne znacilnosti valovanj;

— opiSe zvo¢no valovanje s poudarkom na ultrazvoku; — ustrezno svetuje stranki glede soncenja in

— predstavi elektromagnetni spekter, predvsem vidno in nevidno uporabe solarija;
svetlobo s poudarkom na uporabi IR in UV svetlobe v — pravilno uporablja lupo pri svojem delu;
kozmeti¢ni praksi; —razlozi fizikalne osnove delovanja aparatov za

— razlikuje med svetlobnim in zvo¢nim valovanjem; kozmeti¢no nego, pri katerih sta osnova

— primerja znacilnosti vseh treh tipov UV svetlobe in njihov ucinkovanja svetloba in ultrazvok in jih pravilno
pomen ter vpliv na staranje koze in koznega raka; uporablja;

— opiSe znacilnosti laserske svetlobe in njene ucinke ter pojasni — pri uporabi vseh aparatov se zaveda pomena
uporabo v kozmetiki; pravilne dolocitve Casa in intenzivnosti;

— pozna uéinke ultrazvoka na tkivo in pojasni uporabo ultrazvoka v — predvidi, kaj se lahko zgodi pri povecanju ¢asa ali
kozmetiki: Intenzivnosti;

— pojasni up’orabo lupe; —razlozi stranki, kaj se dejansko dogaja med

— obravnava svetlobo kot energijo - pozna svetlobni tok in postopkom nege;
osvetljenost, njuni fizikalni enoti in fizioloske svetlobne enote — pravilno uporablja strokovno terminologijo,;
(lumni, luksi). — se zaveda nevarnosti in pri delu upoSteva

navodila za varno delo;

—pri delu in opremljanju salona uposteva zahteve
po pravilni osvetljenosti delovnega prostora in
stranke.

2. VSEBINSKI SKLOP: KOZMETICNA NEGA TELESA
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Poklicne kompetence
OZNAKA KOZMETICNA NEGA TELESA
Organiziranje dela, sprejemanje strank in
KNTI1 . .
vodenje dokumentacije
KNT? Nacrtovanje in izvajanje kozmeti¢ne nege

telesa in uporaba aparatov

KNT3

Zascita koze po kozmeti¢ni negi in
svetovanje strankam

KNT4 Izvajanje osnovne kozmeti¢ne nege nog

Operativni cilji

Informativni cilji

Formativni cilji

Dijak/inja:

- pozna osnove organizacije dela;

— pozna 0snovno opremo, aparate, pripomocke in kozmeti¢ne
1zdelke;

— pojasni osnovne higiensko tehni¢ne zahteve in predpise za
varno delo;

—razume pomen ¢iScenja, razkuzevanja in sterilizacije pri delu;

— opisSe lik kozmeti¢nega tehnika in pojasni pomen moralno
eti¢nih vrednot;

— pojasni pomen komunikacije po telefonu in prvega vtisa pri
srecanju s stranko;

Dijak/inja:

—nacrtuje potek dela;

— uporablja osnovno opremo, aparate, pripomocke in
kozmeti¢ne izdelke ;

— skrbi za vzdrzevanje delovnega okolja in aparatur;

— skrbi za pravilno drzo pri delu;

— pripravi razkuzilo za pripomocke po navodilu
proizvajalca;

— ozavesca pomen preprecevanja infekeij;

— pripravi standardno opremo delovnega vozicka;
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—nasteje osnovne podatke, ki jih mora vsebovati kartoteka
stranke in pojasni njihov pomen;

— pojasni pomen varovanja osebnih podatkov stranke;

— nasteje metode dolocCanja stanja koze;

— pojasni faze razvoja in vrste celulita;

— pozna konstitucije telesa (endomorfen, ektomorfen,
mezomorfen);

— pozna najpogostejSe negovalne probleme na telesu;

— pojasni dejavnike, ki vplivajo na stanje koze in telesa;

—razlozi postopke kozmeti¢ne nege telesa;

— nasteje aparate za nego telesa, pozna njihovo delovanje ter
indikacije in kontraindikacije za njihovo uporabo;

— pozna anatomijo in fiziologijo telesa;

—nasteje spremembe na kozi ter indikacije in kontraindikacije za
kozmeti¢no nego;

— pozna sestavo, delovanje in uporabo kozmeti¢nih izdelkov;

— pojasni pomen zascite koZe po kozmeti¢no negovalnih
postopkih;

— nasteje kozmeticne izdelke za zascito koze;

— nasteje vrsto in nacin uporabe kozmeti¢nih izdelkov za domaco
uporabo;

— pojasni pravilno shranjevanje kozmeti¢nih izdelkov;

— opise osnovno nego nog in nohtov;

— nasteje najpogostejse negovalne probleme na nogah in nohtih;

— pojasni dejavnike, ki vplivajo na stanje koze na nogah in
nohtih;

— nasteje kozmeti¢ne izdelke za nego nog in nohtov.

— pripravi delovno okolje in osnovna sredstva za
kozmeti¢no nego;

—naroca stranke in izdela terminske plane obiskov;

— sprejme stranko in obvlada komunikacijo;

— skrbi za varnost in hrambo osebnih stvari stranke;

— vodi dokumentacijo v skladu s predpisi;

— varuje osebne podatke strank;

— ohrani Cisto delovno okolje, sredstva in pripomocke za
delo;

— pravilno shranjuje kozmeti¢ne izdelke;

—uporablja sodobno tehnologijo;

— higiensko umije in razkuzi roke;

— opazuje kozo skozi povecevalno lupo;

— samostojno ugotovi negovalne probleme na podlagi
opazovanja, testov in meritev;

—izbere in pripravi dodatne kozmeti¢ne izdelke,
pripomocke in aparate za delo;

—izdela individualni nacrt kozmeti¢ne nege glede na
ugotovljene potrebe, pisno nacrtuje zaporedje
kozmeti¢no negovalnih postopkov in jih utemelji;

— samostojno ugotovi in izkljuci kontraindikacije za
izvajanje postopkov kozmeti¢ne nege telesa;

— samostojno izvede postopke kozmeticne nege telesa
glede na ugotovljeno stanje;

— samostojno in pravilo uporabi aparate;

—izkljuci kontraindikacije za uporabo aparatov;

— izbere ustrezne kozmetic¢ne izdelke;
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— izbere in uporabi kozmeti¢ni izdelek za zas¢ito koze
glede na stanje koze;

— pripravi delovno okolje in stranko za kozmeti¢no nego
nog in nohtov;

— ugotovi negovalne probleme na nogah in nohtih;

— samostojno izvede osnovno kozmeti¢no nego nog in
nohtov;

—razvije ves¢ine poucevanja strank za kontinuirano
kozmeti¢no nego;

— svetuje stranki ustrezno nego za doma;

— svetuje stranki ustrezen nacin, vrsto in pogostost uporabe
kozmeti¢nih postopkov in kozmeti¢nih izdelkov;

— svetuje stranki glede zdrave prehrane in zdravega nacina
zivljenja.

4. OBLIKE VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA DELA

e Teorija
e Prakti¢ni pouk

5. METODICNO — DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Ucitelji/-ice so avtonomni/e pri dolocanju Stevila ur namenjenih obravnavi posamezne u¢ne teme in pri dolocanju zaporedja uénih vsebin.

Vv v

Pouk naj bo pester in dinamicen, tako z vidika uporabljenih u¢nih metod kot uporabljenih organizacijskih oblik. Tezisce aktivnosti naj bo na

dijakih/injah, uditelj/ica naj ob obravnavi u¢ne snovi prevzema predvsem vlogo moderatorja procesa in organizatorja aktivnosti. Ob¢asno pa lahko tudi
na tem mestu pobudo prepusti dijakom/injam. Temelj pouka naj bodo dejavnosti dijakov/inj, predvsem taksne, ki jim omogocajo refleksijo izkustva,

avtonomijo v razmisljanju, kriti¢no analizo, razvijanje odgovornosti in ustvarjalnost: reSevanje problemov, diskusija, delo z besedili (analiza,

evalvacija, primerjava), igranje vlog in simulacije, interaktivne igre, Studije primerov, projektno u¢no delo, eksperimentiranje itd. Frontalno delo naj se
izmenjuje z individualnim in skupinskim (sodelovalno ucenje). Ucitelj/ica dijaka usmerja v razmisljanje, kako bi lahko usvojeno znanje uporabil v

vsakdanjem zivljenju in kasneje v poklicu.
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Pri pouku fizike naj bosta poudarjena kvalitativna obravnava u¢ne snovi ter razumevanje osnovnih fizikalnih zakonov in konceptov, ki se navezujejo
na kozmeti¢no prakso. Pri tem naj bo pouk podprt z ustreznimi demonstracijskimi poskusi in eksperimentalnimi vajami dijakov. Ra¢unske naloge naj
bodo izbrane tako, da ne presegajo znanja osnovnoSolske matematike. Pouk fizike naj ucitelji izboljSajo in popestrijo z uporabo racunalniske
tehnologije.
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