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1. IME PREDMETA 
 
USTNA HIGIENA, MEDICINSKO ETIČNA PRAVILA IN PRVA POMOČ  
 

2. SPLOŠNI CILJI 
 
Splošni cilji so: 

• spoznati organizacijo zobozdravstvene službe 
• spoznati moralne in etične obveznosti ustnega higienika 
• spoznati principe varstva pri delu 
• spoznati in  izvajati prvo pomoč pri pacientih 
• spoznati in razumeti osnovne pristope pri delu s pacienti 
• spoznati osnovne značilnosti in pomen zobne gnilobe in parodontalne bolezni za 

posameznika in družbo 
• spoznati in izvajati postopke za vzdrževanje opreme in inštrumentarija 
• spoznati in izvajati postopke za vzdrževanje opreme in inštrumentarija 
• spoznati temeljne zgodovinsko deontološke dokumente  
• spoznati splošne temelje medicinske etike: deset božjih zapovedi, Hipokratovo 

zaprisego, Ženevsko svečano zaobljubo in Ženevske konvencije, mednarodni 
kodeks medicinske etike, konvencije OZN, WHO, sveta Evrope, poslanstvo 
rdečega križa, Kodeks medicinske deontologije Slovenije  

• seznaniti se s pravicami in odgovornostmi stanovskih združenj in posameznih 
profilov v zdravstveni dejavnosti 

• seznaniti se s  pravicami in dolžnosti bolnika v procesu zdravljenja 
• seznaniti se s kodeksom etike medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov 

Slovenije 
• usvojiti pojme: odgovornost, spoštovanje življenja, evtanazija  in poklicna 

molčečnost ter pojem  izvedenstvo v civilnopravnem razmerju. 
• spoznati etična načela in principi ravnanja v zdravstveni negi  
• spoznati etiologijo, klinične slike in nujnih ukrepov pri različnih urgentnih stanjih, 

kjer lahko nastanejo življenjsko nevarne motnje srčnega ritma in/ali motnje 
dihanja 

• teoretično in praktično spoznati  temeljne postopke oživljanja za zdravstvene 
delavce in teoretično tudi dodate postopke oživljanja na višjem profesionalnem 
nivoju 

• obvladati uporabo postopkov in pripomočkov za izvajanje temeljnih postopkov 
oživljanja za zdravstvene delavce in za izvajanje defibrilacije s polavtomatskim 
defibrilatorjem  

• teoretično in praktično usvojiti sodelovanje in komunikacijo v reanimacijskem 
timu za svoje profesionalno področje 

• se usposobiti reagiranja v kritični situaciji in reševanja profesionalnih problemov 
na nivoju svoje stroke 
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3. PREDMETNO-SPECIFIČNE KOMETENCE 
 
Študent poleg generičnih pridobi še naslednje kompetence: 
 
Ustna higiena: 

• poznavanje zobozdravstvene organizacije 

• sposobnost komuniciranja s pacienti 
• poznavanje osnovnih značilnosti zobne gnilobe in parodontalne bolezni 

 
Medicinsko etična pravila: 
 

• spoznavanje pravil medicinske etike in deontologije 
 
Prva pomoč: 
 

• nudenje prve in nujne medicinske pomoči 
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4. OPERATIVNI CILJI  
 
 

INFORMATIVNI CILJI FORMATIVNI CILJI 
Študent: 
 
• spozna organizacijo zobozdravstvene 

službe 
• spozna organizacijo zdravstvenega 

sistema 
• spozna organizacijo javnega 

zobozdravstva 
• spozna organizacijo zasebnega 

zobozdravstva 
• spozna profile v zobozdravstvu 
• spozna in razume vlogo ustnega 

higienika v zobozdravstvenem teamu 

Študent 
• organizira lastno delo 
• prevzema odgovornost 
• usposobi se za organizacijo dela znotraj 

tima 

• spozna osnovne pristope do pacienta 
• spozna standarde sprejemljive osebne 

higiene in delovnih oblačil 
• spozna in razume pomen prijaznosti, 

razumevanja in zaupnosti do 
pacientov 

• razume pomen ustrezne komunikacije 
s pacienti 

• spozna individualne potrebe 
posameznih pacientov 
 

• se preobleče v delovno obleko 
• komunicira s pacienti, svojci in s 

sodelavci  
• razlikuje in upošteva individualne 

potrebe pacientov  

• spozna osnovne značilnosti kariesa 
• spozna osnovne značilnosti 

parodontalne bolezni 

• ugotavlja razlike med kariesom in 
parodontalno boleznijo 

Študent naj: 
• spozna osnovne zgodovinske 

deontološke dokumente, ki so temelj 
veljavne medicinske deontologije 
Slovenije 

• spozna organiziranost zdravstvene 
dejavnosti ter pravice in dolžnosti 
posameznih profilov v zdravstveni 
dejavnosti 

• spozna pravice in dolžnosti bolnika v 
procesu zdravljenja 

Študent: 
• zagotavlja pravice bolnikov ter jih 

osvešča o njihovih dolžnostih v procesu 
zdravljenja 
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• osvoji vsebino Kodeksa medicinskih 
sester in zdravstvenih tehnikov 
Slovenije 

• osvoji pojme morale, etika, 
medicinska deontologija 

• spozna in osvoji pojme: spoštovanje 
življenja, evtanazija, poklicna 
odgovornost, molčečnost ter 
izvedenstvo v civilnopravnem 
razmerju 

Osnove reanimatologije:  
• pridobi temeljna teoretična znanja o 

etiologiji, klinični sliki in temeljnih 
postopkih oživljanja pri zastoju srca 
in dihanja pri odraslih in otrocih 

• prepozna klinične znake zastoja 
dihanja in srca in ukrepa po verigi 
preživetja 

• nudi prvo medicinsko pomoč 
 
 

Življenjsko nevarne motnje srčnega 
ritma (VF asistolija), polavtomatski 
defibrilator (AED) 
• pozna oživljanje v specialnih stanjih 

oz. pogojih (nosečnost, astma, pljučni 
edem, epileptični napad, 
hipoglikemija, narkomanska kriza, 
poškodba, utapljanje) 

• prepozna bolezenske znake motenj 
srčnega ritma in se pripravi na 
ukrepanje 

• pozna rokovanje z AED, pravilno 
reagira v kritični situaciji, samostojno 
uporablja AED 

• pozna delo v reanimacijskem timu in 
komunikacijo z ostalimi institucijami 
NMP 

• izvaja temeljne postopke oživljanja v 
primeru ogroženosti pacienta pri 
motnjah srčnega ritma 

Zapora dihalne poti in stopenjsko 
ukrepanje (algoritem): 
• pozna pripomočke za izvedbo 

sprostitve dihalne poti in srčne 
masaže 

• pozna bolezenske znake in ukrepe pri 
specifičnih urgentnih stanjih, ki so 
vezana na delo v zobozdravstvu 

• ukrepa na svojem profesionalnem 
nivoju 

• pripravi, uporablja in skrbi za ves 
reanimacijski pribor 

Klinična slika in temeljni ukrepi pri 
akutnem koronarnem sindromu (AKS) 
in možganski kapi: 

• ukrepa na svojem profesionalnem 
nivoju pri AKS 
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• pozna načine aplikacije ter uporabo 
glavnih reanimacijskih zdravil 

• pozna rokovanje, uporabo in pogoje 
shranjevanja kisikove jeklenke 

• pripravlja reanimacijska zdravila po 
navodilu zdravnika 

• vzpostavi aplikacijske poti 
 

Klinična slika in ukrepanje pri 
zapletih po oživljanju: 
• pozna bolezenske znake in osnovne 

ukrepe pri nekaterih urgentnih 
stanjih (sinkopa, krvavitev, alergična 
reakcija na učinkovine v 
zobozdravstvu) 

• ugotavlja spremembe bolnikovega 
stanja in sledi navodilom zdravnika pri 
ukrepanju 

• komunicira z NMP 

 
 

5. OBVEZNOSTI ŠTUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI  
 
Število kontaktnih ur: 65 
 (40 ur predavanj, 25 ur seminarskih vaj) 
  
Število ur samostojnega dela: 85 

(40 ur študij literature, 45 ur vaj in samostojna priprava na izpit) 
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