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1. IME PREDMETA

PSIHOLOGIJA ZA USTNE HIGIENIKE

2. SPLOSNI CILJI

Splosni cilji so:
e pridobiti spoznanja o razli¢nih potrebah in pristopih do pacientov v razlicnih
razvojnih obdobjih
e razumeti uinke stresa na posameznika in s stresom povezanih tezav
e usvojiti teorijo in prakso u¢inkovitega komuniciranja in svetovanj

3. PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE

Student poleg generi¢nih pridobi e naslednje kompetence:

e poznavanje psiholoskih pristopov do pacientov v razli¢nih starostnih obdobjih
e poznavanje teorije in prakse u¢inkovitega komuniciranja s strankami
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4. OPERATIVNI CILJI

INFORMATIVNI CILJI

FORMATIVNI CILJI

Student:

PomembnejsSe znacilnosti razvojnih
obdobij ¢lovekovega Zivljenja:

e se seznani z znacCilnostmi
razvojnih obdobij ¢loveskega
zivljenja:

— otroStvo

— mladostniStvo
— odraslost

— starost

Student:

e ugotavlja razlike med ljudmi v
razli¢nih obdobjih, z njimi komunicira
glede na njihovo razli¢no razvojno
obdobje

Dinamika osebnosti:

e se seznani s cilji, ideali in
vrednotami: opredelitev vrednot,
vrednote in obnaSanje, vrednote
skozi zivljenje;

e spozna frustracije in konflikte:
vrste konfliktov, konstruktivni in
nekonstruktivni odzivi na ovire,
obrambni mehanizmi;

e se sooca s posamezniki, ki imajo
razli¢ne zivljenjske poti, ki lahko
bistveno vplivajo tudi na dojemanje
potreb in vedenje, skratka, na njihov
zivljenjski stil;

Stres in psihosomatske bolezni:

e spozna opredelitev stresa in
njegove ucinke;

e spozna vire stresov;

e se seznani s posledicami stresov
na psihi¢nem , socialnem in
somatskem podrocju;

e spozna psihosomatske bolezni;

e spozna ukrepe za preprecevanje in
blaZenje stresa.

e ugotavlja in sodeluje pri spoznavanju,
da se ljudje razli¢no odzivajo na
stresne situacije in da imajo tudi
razli¢ne strategije v poravnavanju s
stresom;

e razvije zmoznost razumevanja
povezanosti stresa in psihosomatskih
bolezni, med katerimi so tudi nekatere
ustne bolezni

Komuniciranje in svetovanje:
e spozna osnove komuniciranja;
e usvoji komunikacijski proces;
e se seznani s filozofijo svetovanja;
e usvoji svetovalne tehnike

e obvlada osnove komuniciranja in
svetovalne tehnike

5. OBVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 47
(35 ur predavanj, 12 ur seminarskih vaj)
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Stevilo ur samostojnega dela: 73
(30 ur studij literature, 43 ur vaj in samostojna priprava na izpit)
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