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KATALOG ZNANJA

1. IME PREDMETA
KLASICNI BALET 2

2. SPLOSNI CILJI PREDMETA

Splosni cilji predmeta so:

e razvijati pozitiven odnos do baleta, baletne kulture, umetnosti;
e graditi pozitiven odnos do sebe dela in stroke;

e razumeti, da sta glasba in ritem pomembna osnova plesa.

Specifi¢no strokovno usmerjeni cilji so:

nadgrajevati znanje klasi¢ne baletne tehnike;

povezovati korake in plesne elemente v zahtevnejse celote;

razvijati celostno dojemanje plesa (telesno in dusevno);

uravnoteziti razmerje med spros¢enostjo in napetostjo;

analizirati izvedbo in jo prilagoditi na posameznikovo telo;

izvajati individualne nacrte za trening;

povecati/vzdrzevati telesne zmogljivosti (moc, hitrost, gibljivost, vzdrzljivost);
razviti samospostovanje;

razviti odgovoren odnos do ¢loveka.

3. PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE

V predmetu si Student poleg generi¢nih pridobi naslednje predmetno-specificne kompetence:

1. ozaveScanje in analiziranje tehnike;
2. izvajanje individualnega nacrta;
3. izboljSanje baletne tehnike.
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4. OPERATIVNI CILJI

INFORMATIVNI CILJI FORMATIVNI CILJI

1. OzaveScanje in analiziranje tehnike

e pozna zahtevnejSe baletne korake; e razume nacine izvajanja korakov in

e razume izvajanje baletnih korakov; kombinacij;

e analizira korake in koreografije e natanc¢no izvede baletne korake;

e ponavlja in utrjuje izvajanje baletnih
korakov in kombinacij

2. Sestavljanje individualnega nacrta

e pozna sestavine individualnega nacrta; | @ analizira pomanjkljivosti;

e pozna zahtevane cilje; e izvaja in ponavlja vaje za izboljSanje
e pozna obseg in pomanjkljivosti Svojega znanja,
svojega znanja; e izbira ustrezne vaje za raztegovanje;
e razume postopke in moznosti, kako do | e izvaja vaje za mo¢, hitrost, gibljivost,
zelenega cilja vzdrzljivost;
e nacrtuje dodatne aktivnosti

3. Izboljsanje baletne tehnike

e pozna zahtevnejSe baletne tehnike; e upoSteva zakonitosti baleta;

razume zakonitosti baleta e redno vadi zahtevnejSe tehnike in uposteva
navodila, korekcije, priporocila in
smernice ucitelja mentorja

5. OBVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 120 (36 ur predavanj, 84 ur laboratorijskih vaj v plesni dvorani).
Stevilo ur samostojnega dela Studenta: 90.



