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KATALOG ZNANJA

1. IME PREDMETA

ZIVLJENJSKI SVET STAREGA CLOVEKA (ZSC)

2. SPLOSNI CILJI

Splosni cilji predmeta so:

- vzpostaviti osebni in delovni odnos s starim ¢lovekom.
- spoznati posebnosti problemov, povezanih s starostjo.
- spoznati in ustrezno uporabljati nacine in oblike dela s starimi ljudmi.

3. PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE

V predmetu si Studenti poleg generi¢nih pridobijo naslednje kompetence:

- razvijejo obcutek za pomoc starejSemu cloveku in prepoznavanje ogrozenosti zaradi
nasilja, zlorabljanja.

- razvijejo zavedanje o pomenu samostojnosti in kakovostnega zivljenja starejSega
¢loveka.

- spoznajo pomen aktivnega reSevanje tezav za njihovo hitro in uc¢inkovito razreSevanje.

- zmoznost pomoci starejSemu ¢loveku pri vsakodnevnih teZavah in njihovo usmerjanje
v organizirane oblike pomoci.

- sposobnost organiziranja aktivnosti za zdravo staranje in kakovostno prezivljanje ¢asa
starejSih.

- razvijejo obcutek za sodelovalnost in povezovalno delovanje v lokalnem okolju ter
Sirse.
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4. OPERATIVNI CILJI
INFORMATIVNI CILJI FORMATIVNI CILJI
Student: Student:

pozna nacine dela s starimi ljudmi;

pozna in razume komponente in pomen
pojma »zdravo staranje;

pozna in razume znacilnosti in posebnosti
problemov, povezanih s starostjo;

prepozna in analizira potrebe, interese, zelje
in pri¢akovanja starejSega Cloveka;

presodi mo¢ uporabnika in njegovo kontrolo
nad lastnim zivljenjem;

zna izbrati ustrezen nacin dela glede na
posameznikove znacilnosti in potrebe;
prepozna in ovrednoti razpoloZljiva sredstva
in vire;

ovrednoti dostopnost do storitev;

prepozna oblike nasilja, zlorab in
zanemarjanja starih ljudi.

organizira razli¢ne aktivnosti za
uporabnikovo vkljucevanje v oblike
aktivnega in zdravega zivljenja;

izdela nacrt aktivnost za kakovostno
zivljenje uporabnika;

uporabnika usmerja v prepoznavanje zanj
ogrozujocih situacij;

uporabnika informira o moznih nac¢inih
reSevanja polozaja, v katerem se nahaja;
uporabnika vzpodbuja k aktivni drzi do
njegovih problemov, stisk in tezav;

izdela individualni na¢rt samostojnega
zivljenja;

organizira aktivnosti za kakovostno Zivljenje
v institucionalnem varstvu;

organizira, usklajuje izvajanje socialne
oskrbe na domu, v oskrbovanih stanovanjih
in dnevnih centrih;

organizira spremstvo, druzabnistvo, osebno
asistenco;

sodeluje pri organizaciji dolgotrajne oskrbe
na domu;

organizira prostovoljske programe,
delavnice, aktivnosti za sozitje generacij.

5. OBVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 75 (45 ur predavanj, 30 ur vaj)

Stevilo ur samostojnega dela: 75 ur (20 ur §tudija literature, 15 ur $tudija primerov, 40 ur
priprava izdelka).

Obvezna je prisotnost na vajah, opravljene sprotne aktivnosti, oddan izdelek ter opravljen
pisni izpit.
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