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KATALOG ZNANJA

1. IME PREDMETA

DELOVANJE IN UPORABA KOZMETICNIH NAPRAYV

2. SPLOSNI CILJI PREDMETA

Splosni cilji predmeta so:

razviti sposobnost uporabe teoreti¢nega znanja v praksi;

razviti sposobnost in ¢ut odgovornosti pri zagotavljanju in izvajanju ekoloskih,
tehni¢nih in varnostnih predpisov;

razviti ¢ut za varéno rabo energije;

razviti sposobnost spremljanja razvoja stroke.

Specifi¢no strokovno usmerjeni cilji so:

razumeti fizikalne zakonitosti in njithovo uporabo v stroki;

razumeti in uporabljati strokovno in tehni¢no dokumentacijo ter tehni¢na navodila za
kozmeti¢ne neprave;

upostevati celostni pristopa pri reSevanju kozmeti¢nih problemov;

definirati kozmeti¢ne probleme oziroma stanja in jih reSevati z razli¢nimi
kozmeti¢nimi napravami;

izvajati ustrezne postopke in nacine dela s kozmeti¢énimi napravami.

3. PREDMETNO SPECIFICNE KOMPETENCE

Pri predmetu si Studenti poleg generi¢nih pridobijo naslednje kompetence:

1.

2.

poznavanje, pravilna interpretacija in uporaba fizikalnih zakonitosti, pomembnih za
opravljanje poklica;

prepoznavanje nevarnosti na delovnem mestu in zagotavljanje varnega delovnega
okolja ob upostevanju predpisov o varnosti in zdravju pri delu ter varovanju okolja;
poznavanje tehni¢nih principov fizikalnega in elektronskega delovanja razlicnih
naprav v kozmeti¢ni negi obraza in telesa in izvajanje ustreznih postopkov in na¢inov
dela s kozmeti¢nimi napravami;

samostojno nacrtovanje in izvajanje dela s kozmeti¢nimi napravami in svetovanje
stranki.
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4. OPERATIVNI CILJI

INFORMATIVNI CILJI ‘ FORMATIVNI CILJI

1. Poznavanje, pravilna interpretacija in uporaba fizikalnih zakonitosti, pomembnih

za opravljanje poklica:

pozna in uporablja osnovne koli¢ine SI
in njihove enote ter razmerja med njimi;
razume pojem sile ter zna pojasniti,
kateri faktorji vplivajo na u¢inek
delovanja sil;

razume tlak kot delovanje sile na
ploskev;

razlozi nacine merjenja tlaka;

razume, da je hidrostati¢ni tlak posledica
teze tekocCine;

razume razliko med nadtlakom in
podtlakom;

pozna posledice delovanja tlaka oz.
podtlaka na celice in tkiva;

navede osnovne elektri¢ne fizikalne
koli¢ine in njihove zveze;

pozna enosmerni galvanski tok, nizko,
srednje in visokofrekvencni tok;
razume lastnosti magnetov ter zna
povezati magnetno polje z elektricnimi
tokovi;

opiSe razli¢ne nacine uporabe elektro- in
magnetoterapije in njihove uc¢inke na
bioloske sisteme;

razume delovanje elektri¢ne Zivéno-
misicne stimulacije in elektri¢nega toka
na kozo ter pozna uporabo v kozmetiki;
pozna nevarnosti aparatur, prikljucenih
na elektri¢ni tok, in varnost naprav v
delovnem okolju;

opise nihanje in nihala; poveze pojma
nihajni Cas in frekvenca, definira pojem
ravnovesne lege in amplitude nihanja;
graficno prikaze trenutno sliko
potujocega sinusnega valovanja in na
njej dolo¢i amplitudo in valovno
dolzino;

poveze ¢, A in v;

opise odboj valovanja in absorpcijo
valovanja v snovi;

definira gostoto energijskega toka
valovanja;

pretvarja osnovne enote za maso,
dolZino, plos¢ino, prostornino in Cas;
izmeri osnovne fizikalne koli¢ine;

iz diagrama prebere vrednosti, ki jih
diagram predstavlja;

doloca tlak pri enakomerni in
neenakomerni porazdelitvi sile na
ploskev;

doloca tlak v plinih in tekoCinah;
pojasni vpliv tlaka na spremembo
temperature v snovi;

poveze in pojasni tlak plina z
mikroskopsko sliko gibanja molekul;
pojasni vpliv podtlaka na izboljSan
pretok limfne tekocine, mikrocirkulacijo
in oksigenacijo ter izlo¢anje strupenih
snovi iz organizma, raztapljanje
mascobnih oblog;

razlozi pojma osmoza in osmotski tlak;
uporablja Ohmov zakon za izracun
osnovnih koli€in in racuna elektri¢no
moc ter porabo elektri¢ne energije;
razlozi delovanje elektri¢nih tokov ter
njihovo uporabo v kozmetiki;

pojasni procesa elektroterapije in
magnetoterapije;

uposteva predpise in ukrepe pri delu na
elektri¢nih napravah;

izracuna ali prebere 1z grafa vrednosti za
amplitudo, frekvenco, valovno dolZino
in hitrost valovanja;

poveze ¢, A in v na primerih;

pojasni pojav kavitacije;

pojasni mehanic¢ne, termi¢ne in bioloSke
ucinke UZ valovanja na tkiva (kozo) ter
na vnos ucinkovin v kozo (sonoforezo);
razlozi selektivno fototermolizo kot
osnovni princip, na katerem sloni
uporaba svetlobe v kozmeti¢nih
napravah;

razlozi absorpcijo svetlobe in barvo
Snovi;

razloZi uporabo laserja v kozmetiki;
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definira ultrazvok in pojasni ucinke
delovanja UZ na tkiva;

zapiSe enacbo stanja idealnega plina ter
pojasni kavitacijo;

pozna osnove elektromagnetnih valovanj
(radijsko in mikrovalovno, infrardece,
vidno svetlobo, ultravijoli¢no);

pozna osnovno zgradbo atoma in zna
povezati prehode med energijskimi
stanji elektronov z nastankom svetlobe;
opisSe lastnosti laserske svetlobe;
seznani se z uporabo laserske svetlobe v
kozmetiki in medicini;

razume pretvorbo svetlobne energije v
toplotno;

pozna delovanje in u¢inke intenzivne
pulzne svetlobe - IPL.

pojasni pretvorbo energije valovanja v
notranjo energijo;

razlozi uporabo IPL v kozmetiki;
razume in uporablja kolicine, ki so
pomembne pri aplikaciji laserja in IPL v
kozmetiki.

Prepoznavanje nevarnosti na delovnem mestu in zagotavljanje varnega delovnega
okolja ob upostevanju predpisov o varnosti in zdravju pri delu ter varovanju

okolja:

pozna higienske in varnostne ukrepe za
samostojno delo s kozmeti¢nimi
napravami;

pozna ukrepe za varovanje lastnega
zdravja pred vplivi okolja in delovnih
pogojev;

razume pomen priprave delovnega
prostora za vkljucevanje kozmeti¢nih
naprav v izvedbo kozmeti¢ne nege
obraza in telesa.

uposteva higienske in varnostne ukrepe
za delo s kozmeti¢nimi napravami;

pri delu izvaja ukrepe za varovanje
lastnega zdravja in zdravja stranke;
prostor samostojno pripravi za delo s
kozmeti¢nimi napravami za izvedbo
kozmeticne nege obraza in telesa.

Poznavanje tehni¢nih principov fizikalnega in elektronskega delovanja razli¢nih
naprav v kozmeti¢ni negi obraza in telesa in izvajanje ustreznih postopkov in

nacinov dela s kozmeti¢nimi napravami:

razlozi in utemelji vpliv tlaka na tkivo,
pomen uporabe razli¢nih jakosti tlaka in
ucinke, ki jih s pomocjo tlaka dosezemo;
razlozi in utemelji uporabo elektri¢nega
toka in toplotnega uc¢inka na tkivo in
ucinke, ki jih lahko dosezemo;

razlozi in utemelji vpliv ultrazvoka na
tkivo in ucinke, ki jih lahko dosezemo;
pozna razliko med termi¢nimi in
mehani¢nimi ucinki ultrazvoka ter
njihovo uc¢inkovanje;

razloZi in utemelji uporabo intenzivne
pulzne svetlobe na tkivo; pozna razlicne
valovne dolzine svetlobne energije in
njihove ucinke na tkivo;

samostojno uporablja kozmeti¢ne
naprave, ki delujejo na principu tlaka;
pri delu uposteva navodila in ustrezno
nastavitev naprav za dosego izbranega
ucinka na tkivo;

samostojno uporablja kozmeti¢ne
naprave, ki delujejo na principu
ultrazvoka; pri delu uposteva navodila in
ustrezno nastavitev naprav za dosego
izbranega ucinka na tkivo;

samostojno uporablja elektroterapije in
magnetoterapije; pri delu uposteva
navodila in ustrezno nastavitev naprav
za dosego izbranega ucinka na tkivo;
samostojno uporablja kozmeti¢ne
naprave, ki delujejo na principu
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spozna uporabo kozmeti¢nih naprav,
pripravo stranke in kozmeti¢ne naprave
za delo na stranki.

intenzivne pulzne svetlobe; pri delu
uposteva navodila in ustrezno nastavitev
naprav za dosego izbranega ucinka na
tkivo.

Samostojno nacrtovanje dela s kozmeti¢nimi napravami in svetovanje stranki:

pozna indikacije in kontraindikacije za
uporabo posameznih kozmeti¢nih
naprav ter spozna nacin in pomen
prepoznavanja indikacij in
kontraindikacij na stranki;

pozna morebitne reakcije tkiva med
izvajanjem razli¢nih terapij s
kozmeti¢nimi napravami in ustrezno
reagiranje;

spozna nacin in pomen evidentiranja
podatkov o stranki, poteku kozmeti¢ne
nege z vklju€evanjem naprav in
svetovanja stranki.

s stranko vzpostavi primerno
komunikacijo, vodi razgovor in
ugotavlja indikacije in kontraindikacije
za uporabo kozmeti¢ne naprave;

opazuje stranko med izvajanjem dela s
kozmeti¢no napravo in primerno ukrepa
ob morebitnih reakcijah;

samostojno izbira ustrezne kozmeti¢ne
izdelke oz. kozmeti¢ne uc¢inkovine, ki so
primerne za izvedbo terapije s
kozmeti¢nimi napravami;

samostojno izvede kozmeti¢no nego
obraza in telesa z vkljuCevanjem
ustreznih kozmeti¢nih naprav;
evidentira podatke o stranki in poteku
kozmeti¢ne nege z vkljucevanjem
naprav in stranki ustrezno svetuje.

5. OBVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 108 (36 ur predavanj, 72 ur laboratorijskih vaj).
Stevilo ur samostojnega dela Studenta: 122 (Studij literature in gradiv, $tudij primerov in
reSevanje prakticnih nalog).
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