
NIŽJE  POKLICNO IZOBRAŽEVANJE 
POMOČNIK V BIOTEHNIKI IN OSKRBI 
 

KATALOG ZNANJ 
 
1. Ime modula: PRIDELAVA IN UPORABA ZELIŠČ (VUZ) 
 
2. Usmerjevalni cilji:  
 
Dijak bo zmožen: 
 opredeliti pomen zelišč v prehrani 
 kombinirati različna zelišča pri pripravi jed 
 utemeljti pravilen odnos ohranjanja zdravja s pravilnim prehranjevanjem.z dodatkom zelišč 
 vzgajati zdravilna zelišča v koritih 
 vkjučevati zdravilna zelišča pri pripravi jedi in napitkov 

 
 
 
3. Poklicne kompetence:  
 

o Prepozna in goji domača zelišča 
o Vključuje zelišča v prehrano 

 
4. Operativni cilji:  
 
INFORMATIVNI CILJI FORMATIVNI CILJI 
Dijak : 
 našteje zdravilna zelišča 
 navede primerne pogoje nabiranje, sušenje 

in shranjevanje  
 razloži uporabo posameznih delov zelišč 
 spremlja  novosti in jih uporablja.  
 opredeli pomen zelišč v prehrano 
 kombinira različna zelišča pri pripravi jed 
 utemelji pravilen odnos ohranjanja zdravja 

s pravilnim prehranjevanjem. 

Dijak : 
• vzgaja zdravilna zelišča v koriti, 
• izvaja različne postopke konzerviranja 

zelišč 
• skladišči zelišča v pravilni embalaži in  
• uporablja zelišča pri pripravi napitkov  
• uporablja zelišča pri pripravi  jedi 
• pripravi jedi in obroke z uporabo dišavnic 

in zelišč 
• uporablja zelišča za dekoracijo jedi 
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