KATALOG ZNANJA

1. IME PREDMETA

VELNES IN VELNESKA DEJAVNOST

2. SPLOSNI CIUJI

Splosni cilji predmeta so:

pozna nastanek in razvoj velnesa kot zdravega celostnega Zivljenjskega sloga in razume pomen
celostnega pristopa k zdravju za ¢lovekovo pocutje in osebni razvoj;

pridobi temeljna znanja o velneski dejavnosti, temeljnih sestavinah in razvija osebni odnos do
velnesa kot zdravega nacina Zivljenja posameznika;

spremlja novosti in trende na podrocju zdravstvenega, zdraviliSkega, spajevskega in velnesSkega
turizma;

analizira kljuéne dejavnike ponudbe in povprasevanja na podrocju velneske dejavnosti;

pozna in razume temeljne pojme in elemente s podrocja trajnostnega turizma in hotelskega
ekoloskega menedZmenta in jih poveze z velneskim turizmom.

3. PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE

V predmetu si Student poleg generiénih pridobi naslednje predmetno-specificne kompetence:

pozna nastanek in razvoj velnesa kot zdravega celostnega Zivljenjskega slogai in pozna pomen
celostnega pristopa k zdravju za ¢lovekovo pocutje in osebni razvoj in ga razume kot moznost za
oblikovanje tovrstne ponudbe;

razume temeljne pojme in elemente ter pozna trende na podrocju velnesa in velneske dejavnosti;
pozna razli¢ne zvrsti velneskega turizma in koordinira aktivnosti med razlicnimi elementi velneske
turisticne ponudbe;

pozna nabor velneskih storitev po posameznih velneskih stebrih in oblikuje ustrezno velnesko
ponudbo glede na konkurencnost trga;

pozna vrste in organizacijske strukture ponudbe na podrocju velneskega turizma.

4. OPERATIVNI CIUJI

INFORMATIVNI CILJI FORMATIVNI CILJI
Student Student
Pozna nastanek in razvoj velnesa kot zdravega celostnega Zivljenjskega sloga:
~  pozna nastanek in razvoj velnesa v Evropi; ~ preucCuje velnes in njegove temeljne
~ pozna velnes in njegove temeljne sestavine sestavine;
in jih poveze z nafinom Zivljenja | ~ zbira informacije o trendih na podrocju
posameznika; velnesa kot celostnega Zivljenjskega sloga;
~ pozna trende, smeri in usmeritve na | ~ preucuje principe zdravega Zivljenjskega
podrocju velnesa kot celostnega sloga in ga udejanja v lastnem Zivljenju.

Zivljenjskega sloga;

pojasni vlogo in pomen velnesa v nekaterih
drzavah;

razvija osebni odnos do velnesa kot zdravega
nacina zZivljenja,




Pozna pomen celostnega pristopa k zdravju za ¢lovekovo pocutje in osebni razvoj in ga razume kot
mozZnost za oblikovanje tovrstne ponudbe in razume temeljne pojme in elemente ter pozna trende
na podrocju velneske dejavnosti:

razume druzbeno-ekonomski in socialni
vidik zdravja v druzbi in razume pomen
celostnega pristopa zdravja za clovekovo
dobro pocutje in osebni razvoj;

pozna druzbenoekonomske in socialne
vidike zdravja v Sloveniji;
razlikuje ~med posameznimi  vrstami

zdravstvenega turizma;

pozna trende, smeri razvoja in specificnosti
na podrocju velneske dejavnosti;
spremlja novosti, trende na
velneske dejavnosti;

razume osnove velneskega dejavnosti in
specificnosti v primerjavi z ostalimi vrstami
preventivne zdravstvene ponudbe;
razume temeljne pojme in
delovanja velneske dejavnosti;
pozna povprasevanje na podrocju velneske
dejavnosti v svetu in Sloveniji.

podrocju

principe

preucuje druzbenoekonomske in socialne
vidike zdravja v svetu in Sloveniji;

preucuje pomen celostnega pristopa k
zdravju za ¢lovekovo pocutje in osebni
razvoj;

preucuje vsebinsko povezanost zdravja in
velnesa

preucuje trende in posebnosti na podrocju
velneske dejavnosti;

preucuje zvrsti in vsebino ponudbe na
podrocju velneske dejavnosti v svetu in
Sloveniji;

opredeli temeljne pojme in elemente s
podrocja trajnostnega turizma in hotelskega
ekoloSkega managementa in jih poveZe z
velneskim turizmom.

Pozna razlicne zvrsti velneskega turizma in koord

turisticne ponudbe:

nira aktivnosti med razlicnimi elementi velneske

lo¢i med posameznimi zvrstmi velneskega

turizma;
razume temeljne pojme in principe
delovanja razlicnih  zvrsti  preventivne

turisticne zdravstvene dejavnosti (velneski,
spajevski, turizem, medicinski velnes..);
spremlja novosti in trende na podrodju
zdravstvenega, zdraviliSkega, spajevskega in
velneskega turizma;

pozna posebnosti preventivne zdravstvene
dejavnosti in loCi posamezne zvrsti;

primerja znacilnosti zdravstvenega turizma v
Evropi in na Daljnem vzhodu ;

pozna pomen in vlogo velneskega turizma v
slovenskem in svetovnem gospodarstvu;
pozna statistiCne podatke o velneSkem
turizmu.

analizira in spremlja razvoj konkurence na
podrocju velneske ponudbe;

analizira vplivne dejavnike ponudbe in
povprasevanja na podrocju velneskega
turizma;

ocenjuje in meri ucinkovitosti poslovanja
velneskega turizma;

upoSteva novosti v razvoju velneske
ponudbe pri pripravi novega turisticnega
proizvoda;

opredeljuje dejavnike ponudbe in
povprasevanja na podrocju velneskega in
spajevskega turizma.

Pozna nabor velneskih storitev po posameznih velneskih stebrih in oblikuje ustrezno velnesko
ponudbo glede na konkurencnost trga:

pozna osnovne stebre velneske dejavnosti;
pozna ekonomski vidik zdravstvene in
velneske turistiéne dejavnosti;

pozna postopke in u€inke zdravju varnih
velneskih storitev, tretmajev;

pozna specialne velneske storitve in jih
svetuje uporabnikom;

velneska
dusevni

preuCuje temeljna
(prehrana, gibanje,
sprostitev, lepota);
opredeli postopke nacrtovanja, oblikovanja
in uéinkovanja velneskih storitev;

svetuje storitve izbranim ciljnim skupinam
ter skrbi za njihovo dobro pocutje;

podrocja
velnes,




~ pozna principe priprave in oblikovanja | ~ oblikuje individualne velneske programe iz
individualnih ~ velneskih  programov in obstoje¢ega nabora programov in storitev
ponudb za izbrane ciljne skupine gostov; glede na ugotovljene potrebe in Zelje

~ pozna vpliv dejavnikov ponudbe in uporabnika in ob upostevanju strokovnih
povprasevanja na podrocju velneske nacel.
dejavnosti.

Pozna vrste in organizacijske strukture ponudbe na podrocju velneskega turizma:

~ pozna razlicne oblike povezav ponudnikov | ~ preucuje principe in namene povezovanja
na podrocju velneskega turizma v svetu in velneskih ponudikov v svetu in v Sloveniji;
Sloveniji; ~ razlikuje med velneskimi storitvami in jih

~ vkljuCuje preventivni zdravstveni vidik v svetuje uporabnikom po posvetu in v
druge oblike - zvrsti turisticne ponudbe; soglasju s strokovnjaki doloCenega

~ pozna specificnosti poslovanja velneskih strokovnega podrodja.
turisticnih obratov.

5. OBVEZNOSTI STUDENTOV in POSEBNOSTI V IZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 108 ur (48 ur predavanj, 60 laboratorijskih vaj);

Stevilo ur samostojnega dela: 102 ur (50 ur $tudij literature in virov ter priprava na izpit, 52 ur izdelava
projektne naloge).

Skupaj 210 ur dela Studenta (7 KT).
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