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KATALOG ZNANJA

1. IME PREDMETA

PRAKTICNO IZOBRAZEVANJE — ZDRAVSTVENA PREVENTIVA PLESALCEV

2. SPLOSNI CILJI PREDMETA

Splosni cilji predmeta so:

pridobiti znanje o pravilnem gibanju in prehranjevanju;

razumeti nevarnosti pomanjkljivega in nerednega prehranjevanja;
razviti sposobnosti na¢rtovanja zdravega nacina Zivljenja;
spremljati svoje telesno stanje in telesne sposobnosti.

Specifi¢no strokovno usmerjeni cilji so:
e razviti sposobnost zavedanja, da je zdravje osnovni pogoj za uspesno plesal¢evo delo;
e prepoznati nevarnosti preutrujenosti;
e sestaviti osebni nabor vaj, ki pomaga v gibalnem primanjkljaju (mocne, Sibke tocke);
e uporabiti osnovno prvo pomo¢ pri poskodbah.

3. PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE

V predmetu si Student poleg generi¢nih pridobi naslednje predmetno-specifi¢ne kompetence:

1. nacrtovanje osebne vadbe;
2. izvajanje vaj;
3. zbiranje rezultatov dobre prakse.
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4. OPERATIVNI CILJI
INFORMATIVNI CILJI FORMATIVNI CILJI
1. Nacrtovanje osebne vadbe
e zaveda se svojih moc¢nih, Sibkih e izbere sebi ustrezen nacin vadbe;
tock, pozna razli¢ne pristope; e sodeluje s strokovnjaki;
e razume ucinek posameznih e uposteva svoje Sibke tocke;
nacinov vadbe; e sestavi svoj osebni naért vadbe;

primerja razli¢ne pristope vadbe;

razume postopke okrevanja po
poskodbi

razlikuje med vadbo pri
preutrujenosti in vadbo po
poskodbi;

izbere ustrezne vaje po posvetu s
strokovnjakom

2. lIzvajanje vaj

pozna nacrt vadbe

redno izvaja vaje;

prilagaja jih telesnemu stanju;
spremlja napredek;

redno se posvetuje s
strokovnjakom

3. Zbiranje rezultatov dobre prakse

pozna in razume ucinke zdravega
prehranjevanja;

zaveda se pomembnosti pocitka za

telo;
razume Skodljivost kajenja in
jemanja nedovoljenih pozivil

i18¢e in izbira sebi primerno
prehrano;

uposteva mnenje strokovnjakov
za prehrano;

preizkuSa nove vadbene prakse;
sprejema zdrav zivljenjski slog

5. OBVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI

Skupaj 60 ur dela Studenta pri delodajalcu (2 KT).




