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IME / NASLOV 
INŠTITUCIJE  

KONTAKT / 
telefon 

KONTAKT /mail KONTAKT /spletna stran 

CENTER ZA VARNEJŠI 
INTERNET 

  info@safe.si 

http://safe.si/center-za-varnejsi-internet/o-centru 
SAFE.SI - Točka osveščanja o varni rabi interneta in mobilnih naprav za otroke, najstnike, 

starše in učitelje  TQM - svetovalna linija  SPLETNO OKO - Anonimna spletna prijava 
nezakonitih spletnih vsebin 

TQM - KAM PO POMOČ     
Tom teme ponujajo odgovore na različna vprašanja; govorijo o drogah, šoli, odnosu do 

lastnega telesa, prijateljih, družini, mladostništvu, ljubezni, o notranjem doživljanju 
človeka, nasilju, spolnosti in varni rabi interneta, ipd. 

TOM, telefon za otroke 
in mladostnike 

116 111                              
vsak dan od 12. 

do 20. ure                                     
brezplačni klic 

tom@zpms.si http://zpm-mb.si/programi/tom-telefon-za-otroke-in-mladostnike/ 

 Zaupni telefon 
Samarijan 

116 123                           
24 ur brezplačni 

klic 

 
samarijan@gmai

l.com 
http://www.telefon-samarijan.si/ 

Peter Klepec za otroke 
in mladostnike 

080 15 52                           
24 ur  brezplačni 

klic 
/ 

http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/archive/2006/3/select/sporocilo_
za_javnost/article/1966/3261/ 

Društvo SOS telefon za 
ženske in otroke žrtve 

nasilja  

080 11 55                           
vsak dan od 12. 

do 22. ure                  
brezplačni klic 

drustvo-
sos@drustvo-

sos.si 

http://www.drustvo-sos.si/ 

Klic v duševni tiski 
01 520 99 00                    

med 19 in 7 uro 
info@psih-

klinika.si 

http://www.psih-klinika.si/koristne-informacije/klic-v-dusevni-stiski/ 

Društvo  Tvoj telefon  
 (05) 720 17 20          

med 7. in 22. uro 
tvoj.telefon@sio

l.net  

http://www.prostovoljstvo.org/?t=itemOrganization&uid=2817 

mailto:info@safe.si
http://safe.si/center-za-varnejsi-internet/o-centru
mailto:tom@zpms.si
http://zpm-mb.si/programi/tom-telefon-za-otroke-in-mladostnike/
http://www.telefon-samarijan.si/
http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/archive/2006/3/select/sporocilo_za_javnost/article/1966/3261/
http://www.mddsz.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/archive/2006/3/select/sporocilo_za_javnost/article/1966/3261/
mailto:drustvo-sos@drustvo-sos.si
mailto:drustvo-sos@drustvo-sos.si
mailto:drustvo-sos@drustvo-sos.si
mailto:drustvo-sos@drustvo-sos.si
mailto:drustvo-sos@drustvo-sos.si
mailto:drustvo-sos@drustvo-sos.si
mailto:drustvo-sos@drustvo-sos.si
http://www.drustvo-sos.si/
mailto:info@psih-klinika.si
mailto:info@psih-klinika.si
http://www.psih-klinika.si/koristne-informacije/klic-v-dusevni-stiski/
mailto:tvoj.telefon@siol.net
mailto:tvoj.telefon@siol.net
http://www.prostovoljstvo.org/?t=itemOrganization&uid=2817
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ZAVOD MISSS dnevni 
center za otroke in 

mladostnike 

(01) 510 16 70                  
od pon do pet                    

od 11. do 17. ure. 

misss@guest.ar
nes.si   

http://www.misss.si/ 

Policijske postaje in 
pisarne 

Nujni klici 113     
Anonimni telefon 

080 - 1200 

/ http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/policijske-postaje  

Zdravstveni domovi / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/zdravstveni-domovi 

Ginekološke ambulante / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/ginekoloske-ambulante  

Mladinski centri / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/mladinski-centri 

Svetovalni centri / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/svetovalni-centri 

Nasilje-koordinatorji / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/nasilje-koordinatorji 

Programi svetovanja-
nasilje 

/ / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/230 

Nevladne organizacije za 
področje odvisnost 

/ / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/nevladne-organizacije-za-podrocje-odvistnosti 

Študentski servisi / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc 

Testiranje - AIDS / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/testiranje-aids 

Uradi za delo / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc 

Centri za socialno delo / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/centri-za-socialno-delo 

Krizni centri za mlade / / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/227 

mailto:misss@guest.arnes.si
mailto:misss@guest.arnes.si
mailto:misss@guest.arnes.si
mailto:misss@guest.arnes.si%20 
mailto:misss@guest.arnes.si%20 
http://www.misss.si/
http://www.policija.si/index.php/interventna-tevilka-113
http://www.policija.si/index.php/interventna-tevilka-113
http://www.policija.si/index.php/interventna-tevilka-113
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/policijske-postaje
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/zdravstveni-domovi
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/ginekoloske-ambulante
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/mladinski-centri
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/svetovalni-centri
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/nasilje-koordinatorji
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/230
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/nevladne-organizacije-za-podrocje-odvistnosti
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/testiranje-aids
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/centri-za-socialno-delo
http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/227
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Varne hiše in materinski 
domovi 

/ / http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/228 

ČLOVEKOVE PRAVICE 

    

Na področje varovanja pravic otrok uvrščamo: stike otrok s starši,problematiko otrok s 
posebnimi potrebami,vprašanja, ki zadevajo otroke manjšin in ogroženih skupin,nasilje 
nad otroki v družini,nasilje nad otroki zunaj družine in drugo. 

Zveza prijateljev 
mladine Slovenije – 
nacionalni odbor za 

otrokove pravice 

01/ 239 67 20 info@zpms.si http://www.zpms.si/ZPMS/ 

Varuh človekovih pravic 
Republike Slovenije – 

otrokove pravice 

01 475 00 50                      
080 15 30                   

brezplačni klic 
info@varuh-rs.si http://www.varuh-rs.si/o-instituciji/podrocja-dela-varuha/varstvo-otrokovih-pravic/ 

'Projekt Zagovornik - 
Glas otroka'' 

01 475 00 50   info@varuh-rs.si http://www.varuh-rs.si/projekti-in-promocija/projekti/zagovornik-glas-otroka 

Primorsko območje in 
Notranjsko-Kraško 

območje 
031 344 593 info@varuh-rs.si http://www.pravice-otrok.si 

Goriško območje  031 662 010 info@varuh-rs.si http://www.pravice-otrok.si 

Gorenjsko območje 031 497 607 info@varuh-rs.si http://www.pravice-otrok.si 

Štajersko območje in SV 
Slovenija 

051 630 388 info@varuh-rs.si http://www.pravice-otrok.si 

Dolenjsko območje 041 471 176 info@varuh-rs.si http://www.pravice-otrok.si 

Celjsko - Koroško 
območje 

041 365 082 info@varuh-rs.si http://www.pravice-otrok.si 

Društvo KLJUČ, Center 
za boj proti trgovini z 
belim blagom,  p.p. 

1646, 1001 Ljubljana 

031 613 000 
info@drustvo-

kljuc.si 

http://www.drustvo-kljuc.si/ 

http://www.e-tom.si/kam-po-pomoc/228
mailto:info@zpms.si
http://www.zpms.si/ZPMS/
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.varuh-rs.si/o-instituciji/podrocja-dela-varuha/varstvo-otrokovih-pravic/
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.varuh-rs.si/projekti-in-promocija/projekti/zagovornik-glas-otroka
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.pravice-otrok.si/
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.pravice-otrok.si/
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.pravice-otrok.si/
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.pravice-otrok.si/
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.pravice-otrok.si/
mailto:info@varuh-rs.si
http://www.pravice-otrok.si/
mailto:info@drustvo-kljuc.si
mailto:info@drustvo-kljuc.si
http://www.drustvo-kljuc.si/
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Slovenski odbor za 
Unicef – otrokove 

pravice 
01 583 80 80 info@unicef.si 

http://www.unicef.si 
 

UNICEF v sodelovanju s partnerskimi organizacijami, vladami in lokalnimi skupnostmi 
izvaja lokalno prilagojene programe, ki izboljšujejo življenja otrok in njihovih družin 

DRUGE INSTITUCIJE za 
pomoč, svetovanja, ipd.       

Društvo šolskih 
svetovalnih delavcev 
Slovenije, Tržaška 2, 

1000 Ljubljana 

/ 
svetovalni.delav
ec@gmail.com 

http://www.svetovalnidelavec.si 
Člani Društva so psihologi, pedagogi, socialni delavci, socialni pedagogi in drugi, ki 

opravljajo svetovalno delo v osnovnih in srednjih šolah, predšolskih ustanovah, dijaških 
domovih, delavskih univerzah, fakultetah in drugih ustanovah 

Inštitut za avtizem in 
sorodne motnje, 

Goričane 84, 1215 
Medvode 

059 031 228 
 

info@instavtize
m.org 

http://www.instavtizem.org/ 
 

Obravnava mladostnikov z MAS, sodelovanje in svetovanje šoli in staršem, Projekt ''Zora'' 

Slovenska filantropija, 
Poljanska cesta 121000 

Ljubljana 
(0)14301288 

info@filantropij
a.org 

http://www.filantropija.org/ 
 

Pomoč pri organizaciji prostovoljskih projektov (dijak-dijaku), pomoč dijakom z motnjami 
razpoloženja, vedenja in čustvovanja, ipd. 

Bolnišnična šola 
Pediatrične klinike 

Ljubljana, Bohoričeva 
20, 1000 Ljubljana 

(01) 522 93 03 
tanja.becan 

@bolnisnicna-
sola.si 

http://www.bolnisnicna-sola.si/povezave/kje-so-bolnisnicne-sole/ 
 

Pomoč mladim, ki se izobražujejo brez u 
deležbe pri rednem pouku, sodelovanje pri pripravi OIN in aktivnosti v podporo OIN 

Zavod varna pot,  
Linhartova 51, 1000  

Ljubljana 

05 995 50 22                    
24 ur 

info@varna-
pot.si 

www.varna-pot.si 
 

Pomoč žrtvam prometnih nesreč ter izvajamo preventivno-izobraževalne aktivnosti 

mailto:info@unicef.si
http://www.unicef.si/
mailto:svetovalni.delavec@gmail.com
mailto:svetovalni.delavec@gmail.com
http://www.svetovalnidelavec.si/
http://www.instavtizem.org/
http://www.filantropija.org/
http://www.bolnisnicna-sola.si/povezave/kje-so-bolnisnicne-sole/
mailto:info@varna-pot.si
mailto:info@varna-pot.si
http://www.varna-pot.si/
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Zavod Aleksandra, Cesta 
na obirje 31, 1000 

Ljubljana 
051 374 725 

info@aleksandr
a-zavod.si, 

aleksandra@ale
ksandra-zavod.si 

http://www.aleksandra-zavod.si/index.php/o-zavodu 
 

Psihosocialna pomoč otrokom, mladostnikom in njihovim družinam, v vedenjskih, 
čustvenih in učnih težavavah; SASV,ADHD, ipd. 

Pupillam, Društvo za 
razvoj potencialov, Ulica  

heroja Šaranoviča 27, 
2000 Maribor 

041/280-009 
drustvo.pupilla
m@gmail.com 

http://pupillam.org/ 
 

Pomoč pri samomotivaciji in motivaciji drugih, učinkovita komunikacija 

Center za socialno 
psihologijo, Kardeljeva 

ploščad 5, 1000 
Ljubljana 

01 580 51 00 
info@infomosa.

si 

http://www.infomosa.si/pomoč 
 

Motivirajo razmislek in dejanja - ker se da lažje, hitreje in učinkoviteje reagirati, 
spodbujajo dostop do informacij in znanj 

Društvo Hiška, Janeče 1, 
2390 Ravne na 

Koroškem  
041 797 556 

drustvo.hiska@g
mail.com 

www-drustvo-hiska.si 
 

Pomoč otrokom, mladostnikom in staršem otrok s specifičnimi učnimi težavami, 
ozaveščanje ljudi o učnih težavah kot so disleksija, disgrafija, diskalkulija, kot tudi motnja 
pozornosti in koncentracije, hiperaktivnost ter motnja v koordinaciji ali dispraksija, ipd. 

Združenje zakonskih in 
družinskih terapevtov 

Ulica bratov Učakar 50, 
Ljubljana 

/ info@zdt.si  

http://zdt.si/clanstvo_izobrazevanje_in_nazivi/terapevti_in_terapevtski_centri/ 
 

Individualna, zakonska in družinska terapija; Program ''Šola za starše''; Predavanja o 
medsebojnih odnosih 

http://www.aleksandra-zavod.si/index.php/o-zavodu
http://pupillam.org/
mailto:info@infomosa.si
mailto:info@infomosa.si
http://www.infomosa.si/pomoč
mailto:drustvo.hiska@gmail.com
mailto:drustvo.hiska@gmail.com
http://www.drustvo-hiska.si/
mailto:info@zdt.si 
http://zdt.si/clanstvo_izobrazevanje_in_nazivi/terapevti_in_terapevtski_centri/


6 
 

Nacionalni inštitut za 
javno zdravje, 

Trubarjeva 2, Ljubljana 
01 2441 400  info@nijz.si 

http://www.nijz.si/sl, http://www.nijz.si/sl/nijz/predstavitev 
 

Proučevanje, varovanje in zviševanje ravni zdravja prebivalstva Republike Slovenije s 
pomočjo ozaveščanja prebivalstva in drugih preventivnih ukrepov 

Katedra za družinsko 
medicino na MF, 

Poljanski nasip 58, 1000 
Ljubljana  

01 43 86 915 
kdrmedmf@uni-

lj.si  

http://www.nalijem.si/kam-po-pomoc/drustvo-za-zdravo-zivljenje-in-medsebojno-
pomoc 

 
Projekt ''Sporočilo v steklenici'' namen je zmanjševanje škode zaradi pitja alkohola 

Inštitut VIR, Zavod, 
Vrunčeva 9, 3000 Celje  

03 490 00 24 
zavod.vir@siol.n

et 

http://www.institut-vir.si/kontakt.html 
 

Preprečevanje odvisnosti in rehabilitacija uporabnikov drog; Program urejanja socialnih 
stisk, povezanih z uživanjem prepovedanih drog 

Društvo Liga proti 
epilepsiji, Ulica Stare 

pravde 2, 1000 Ljubljana 

01 432 93 93                  
ob četrtkih med 

16. in 19. uro 

epilepsija@epile
psija.org 

www.epilepsija.org 
 

Namen je izboljševati kakovost življenja ljudem z epilepsijo (zdravljenje in celostno 
obravnavanje bolezni, šolanje, zaposlovanje, družabna srečanja, rekreacija in drugo) 

Urad za preprečevanje 
zasvojenosti v sestavi 

Oddelka za predšolsko 
vzgojo in izobraževanje, 

Resljeva 18, 1000 
Ljubljana 

01 306 40 35 
breda.primozic
@ljubljana.si 

http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/druzine-otroci-mladi/problem-
zasvojenosti/ 

 
Načrtuje politiko za preprečevanje zasvojenosti, spremlja stanje na področju zasvojenosti 
v MOL, spremlja učinkovitost preventivnih programov in strategij, skrbi za izobraževanje 

vzg-izob kadrov za delo z mladimi in njihovimi starši 

mailto:info@nijz.si
http://www.nijz.si/sl/nijz/predstavitev
mailto:kdrmedmf@uni-lj.si 
mailto:kdrmedmf@uni-lj.si 
mailto:kdrmedmf@uni-lj.si 
http://www.nalijem.si/kam-po-pomoc/drustvo-za-zdravo-zivljenje-in-medsebojno-pomoc
http://www.nalijem.si/kam-po-pomoc/drustvo-za-zdravo-zivljenje-in-medsebojno-pomoc
mailto:zavod.vir@siol.net
mailto:zavod.vir@siol.net
http://www.institut-vir.si/kontakt.html
http://www.epilepsija.org/
http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/druzine-otroci-mladi/problem-zasvojenosti/
http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/druzine-otroci-mladi/problem-zasvojenosti/
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Ambulanta s 
posvetovalnico za osebe 

brez zdravstvenega 
zavarovanja, Pro Bono, 

Mislejeva 3, 1000 
Ljubljana 

01 437 20 10 / 

http://www.ordinacija.net 
 

Ambulanta s posvetovalnico nudi pomoč predvsem osebam brez stalnega prebivališca in 

osnovnega zdravstvenega zavarovanja ter tistim, ki sicer imajo osnovno zdravstveno 

zavarovanje, nimajo pa kot tujci, begunci oz. azilanti pravice do dodatnega zdravstvenega 

zavarovanja, a potrebujejo še druge oblike pomoči, Projekt ''Ordinacija.net'' 
 

Ambulanta s 
posvetovalnico za osebe 

brez zdravstvenega 
zavarovanja, v okviru 

Škofijske Karitas, 
Strossmayerjeva 15, 

2000 Maribor 

059 080 350 
info@karitasmb.

si 

http://www.karitasmb.si/ 
 

Nudi pomoč predvsem osebam brez stalnega prebivališca in osnovnega zdravstvenega 
zavarovanja 

Abecedni seznam (od A 
do Ž) centrov in institucij 

za preprečevanjem 
odvisnosti 

    

https://med.over.net/forum5/viewtopic.php?t=7597648 
 

Programi '' Zmanjševanja škode'', socialno tehnična pomoč pri organizaciji in varovanju 
zasvojencev ter priprava na zdravljenje in kasnejšo zaposlitev 

 INFOPEKA 
– psihosocialna pomoč 

osebam z motnjami 
hranjenja 

02 300 68 50                     
041 481 246 

infopeka@infop
eka.org 

http://www.infopeka.org/web/?p=42864 
 

Informira, svetuje, izobražuje, spodbuja, podpira in zagovarja VARNA TOČKA 

Društvo za ustvarjanje in 
kvaliteto življenja MUZA, 

Kongresni trg 1, 1000 
Ljubljana 

01 425 03 38                     
sre in čet                          

od 13 do 14 ure 

svetovalnica.mu
za@volja.net  

 http://www.users.volja.net/muza1 
 

Svetovalnica za motnje hranjenja   

mailto:info@karitasmb.si
mailto:info@karitasmb.si
http://www.karitasmb.si/
https://med.over.net/forum5/viewtopic.php?t=7597648
http://www.infopeka.org/web/?p=42864
mailto:svetovalnica.muza@volja.net
mailto:svetovalnica.muza@volja.net
mailto:svetovalnica.muza@volja.net
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Ženska svetovalnica, 
Cesta v Mestni log 55, 

1000 Ljubljana 
01 251 16 02 

zenska.svetoval
nica@guest.arn

es.si 

http://www.drustvo-zenska-svetovalnica.si/ 
 

Svetovalnica za motnje hranjenja 

Center Janeza Levca 
Ljubljana, Karlovška 18, 

1000 Ljubljana 
01 2418102 

sonja.zvonarek
@guest.arnes.si 

http://www.centerjanezalevca.si/default.aspx 
 

Strokovnjaki na področju vzgoje in izobraževanja otrok s posebnimi potrebami, predvsem 
otrok z motnjami v duševnem razvoju in otrok z motnjo avtističnega spektra 

Center za usposabljanje 
Elvira Vatovec, Strunjan 

140, 6320 Portorož 
05 617 1000 

cuev.strunjan@c
uevs.si 

http://www.cuevs.si/predstavitev-centra/ 
 

Strokovnjaki na področju vzgoje in izobraževanja otrok s posebnimi potrebami, predvsem 
otrok z motnjami v duševnem razvoju in otrok z motnjo avtističnega spektra 

Mladinski dom Jarše, 
Jarška cesta 44, 1000 

Ljubljana 

01 541 43 43                
040 826 646 

tajnistvo@mdj.si 

www.mdj.si 
 

Zagotavlja pogoje za uspešno šolanje in zdrav osebnostni razvoj, družinam pa drugo 
potrebno strokovno in človeško pomoč v skladu z sodobnimi interdisciplinarnimi 

spoznanji o človekovi osebnosti in njegovih pravicah 

VIZ Višnja Gora, Cesta 
dolenjskega odreda 19, 

1290 Višnja Gora 
01 788 78 24 

viz.visnja-
gora@guest.arn
es.si, tajnistvo-

vizvgora@guest.
arnes.si 

www.vizvisnjagora.si 
 

Nudi priložnosti številnim mladim, ki prvič vstopajo ali pa le nadaljujejo začeto pot iskanja 
znanja in učenosti 

Zavod za usposabljanje 
invalidne mladine 

Kamnik, Novi trg 43a, 
1241 Kamnik 

01 831 76 66 
tajnistvo@cirius-

kamnik.si 

www.cirius-kamnik.si 
 

Specializirani za vzgojo, izobraževanje in celostno usposabljanje otrok in mladostnikov z 
gibalno oviranostjo ali z različnimi dolgotrajnimi obolenji 

mailto:zenska.svetovalnica@guest.arnes.si
mailto:zenska.svetovalnica@guest.arnes.si
mailto:zenska.svetovalnica@guest.arnes.si
http://www.drustvo-zenska-svetovalnica.si/
mailto:sonja.zvonarek@guest.arnes.si
mailto:sonja.zvonarek@guest.arnes.si
http://www.centerjanezalevca.si/default.aspx
mailto:cuev.strunjan@cuevs.si
mailto:cuev.strunjan@cuevs.si
http://www.cuevs.si/predstavitev-centra/
http://www.mdj.si/
http://www.vizvisnjagora.si/
mailto:cirius-kamnik@guest.arnes.si
mailto:cirius-kamnik@guest.arnes.si
http://www.cirius-kamnik.si/
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Center slepih, 
slabovidnih in starejših 
Škofja Loka, Stara Loka 

31, 4220 Škofja loka 

04 62 07 200 info@css-sl.si 

www.css-sl.si 
 

Zagotavljajo prilagojene programe, prilagojene prostore in okolico za življenje slepih in 
slabovidnih oseb 

Zavod za gluhe in 
naglušne Ljubljana, 
Vojkova 74, 1000 

Ljubljana 

01 580 05 00 info@zgnl.si 

www.zgnl.si 
 

Obravnava gluhih in naglušnih otrok in mladostnikov, ter otrok, mladostnikov in odraslih 
oseb z govorno-jezikovno motnjo 

Center za sluh in govor 
Maribor, Vinarska ulica 

6, 2000 Maribor 
02 228 53 40 

tajnistvo@csgm.
si 

www.csgm.si 
 

Obravnava gluhih in naglušnih otrok in mladostnikov, ter otrok, mladostnikov in odraslih 
oseb z govorno-jezikovno motnjo 

Center za korekcijo 
sluha in govora 

Portorož, Sončna pot 
14a, 6320 Portorož 

05 617 02 00   

www.cksg.si 
 

Obravnava gluhih in naglušnih otrok in mladostnikov, ter otrok, mladostnikov in odraslih 
oseb z govorno-jezikovno motnjo, obalno kraška regija 

OZARA Slovenija - 
Nacionalno združenje za 

kakovost živlenja, 
Ljubljanska ulica 9, 2000 

Maribor 

 02 33 00 444  info@ozara.org 
http://www.ozara.org/o-nas/lokacije-delovanja/dnevni-centri 

 
Izvajanje programov po vsej Sloveniji 

Zbrala in uredila 
Marina Trampuš, CPI 
2017 

 

 

  

http://www.css-sl.si/
http://www.css-sl.si/
http://www.zgnl.si/
http://www.zgnl.si/
http://www.csgm.si/
http://www.csgm.si/
http://www.cksg.si/
http://www.cksg.si/
http://www.ozara.org/o-nas/lokacije-delovanja/dnevni-centri
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Tabelo je pripravila Tamara Malešević, ZRSŠ (Metodologija, januar 2019), dopolnila Simona Knavs, CPI 

Razpredelnica prikazuje šest izhodiščnih smeri ugotavljanja ozadij odklanjanja šole, področja aktivnosti, sodelujoče in programe / vire za pedagoško 
ukrepanje: 

SMERI ugotavljanja  
       PODROČJE aktivnosti oz.                        
rizični in dejavniki podpore 

SODELOVANJE 
dijaka z/s 

UKREPANJE: 

 Oblike/programi 

  
Notranje moči dijaka  
  
  
  
  
  

-diagnostika predznanja dijaka,    V manjših skupinah, individualno ali na daljavo:  

-bralna pismenost, Znotraj šole http://www.tosemjaz.net/  

-učenje učenja,   http://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol 

-osebnost,    
http://isainstitut.si/isa/isa-akademija/osebna-proznost-
dejavnik-dobrega-pocutja-uspeha/ 

-prožnost/rezilientnost (prilagodljivost, 
odziv na težave in neuspehe)  

  
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publikacije/CPI_evro
pski_prostor_ostani_V_SOLI.pdf  

-motivacija in interesi,    http://oktataskepzes.tka.hu/sl/crocoos 

-samoregulacija: misli, čustev, motivacije, 
vedenja. 

    

  
Družina in ožje življenjsko 
okolje dijaka 

dejavniki podpore:  

Šola, starši, CSD, 
zdravstvo 

Pogovori in podpora  staršem: načrtovanje npr. rutine odhajanja v 
šolo, odzivanja staršev. 

-avtoritativni vzgojni stil,  
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resourc
es/toolkitsforschools/subarea.cfm?sa=25 

http://www.tosemjaz.net/
http://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol
http://isainstitut.si/isa/isa-akademija/osebna-proznost-dejavnik-dobrega-pocutja-uspeha/
http://isainstitut.si/isa/isa-akademija/osebna-proznost-dejavnik-dobrega-pocutja-uspeha/
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publikacije/CPI_evropski_prostor_ostani_V_SOLI.pdf
http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/Publikacije/CPI_evropski_prostor_ostani_V_SOLI.pdf
http://oktataskepzes.tka.hu/sl/crocoos
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/toolkitsforschools/subarea.cfm?sa=25
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/toolkitsforschools/subarea.cfm?sa=25
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-čustvena podpora,  
http://isainstitut.si/isa/cap-program-za-preventivo-
zlorabe-otrok/ 

-struktura in jasne meje glede vedenja, -
kulturni kapital  in  

http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2015/progr
ami/media/pdf/smernice/cistopis_Smernice_vkljucevanje
_otrok_priseljencev.pdf 

dejavniki tveganja:   

-konflikti in nasilje v družini,  https://familylab.si/ 

-bolezen, zasvojenost,    

-finančna stiska (brezposelnost, revščina)    

-neugodne kulturne in socialne značilnosti 
družine: (npr. romsko ali migrantsko 
poreklo, tip družine). 

  

Socialna mreža dijaka in 
prostočasne aktivnosti 
  

  
  
  

dejavniki podpore  

Šola, starši, 
trenerji, društva 

http://isainstitut.si/isa/brez-nasilja-nad-vrstniki/ 

-socialne veščine, socialna vključenost, 
odnosna kompetenca,  

http://handinhand.si/katalog-sem-programov-za-
ucence/?lang=sl 

-vključenost v prostočasne aktivnosti, 
prostovoljstvo in  

http://www.ipsos.si/PRIR%20Prepoznavanje%20zrtev%20
nasilnega%20vedenja.html 

rizični dejavniki    

-izključenost iz skupine,    

-nasilje.   

http://isainstitut.si/isa/cap-program-za-preventivo-zlorabe-otrok/
http://isainstitut.si/isa/cap-program-za-preventivo-zlorabe-otrok/
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2015/programi/media/pdf/smernice/cistopis_Smernice_vkljucevanje_otrok_priseljencev.pdf
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2015/programi/media/pdf/smernice/cistopis_Smernice_vkljucevanje_otrok_priseljencev.pdf
http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2015/programi/media/pdf/smernice/cistopis_Smernice_vkljucevanje_otrok_priseljencev.pdf
https://familylab.si/
http://isainstitut.si/isa/brez-nasilja-nad-vrstniki/
http://handinhand.si/katalog-sem-programov-za-ucence/?lang=sl
http://handinhand.si/katalog-sem-programov-za-ucence/?lang=sl
http://www.ipsos.si/PRIR%20Prepoznavanje%20zrtev%20nasilnega%20vedenja.html
http://www.ipsos.si/PRIR%20Prepoznavanje%20zrtev%20nasilnega%20vedenja.html
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Usmerjanje otrok s posebnimi 
potrebami  

Predvsem skupine 

Šola, starši, ZRSŠ, 
zdravstvo, 
svetovalni centri 

https://www.zrss.si/o-nas/usmerjanje-otrok-s-pp 

-          otrok s primanjkljaji na posameznih 
področjih učenja in  

http://pefprints.pef.uni-lj.si/627/1/SocPed_2011-
02_Alenka_Kobolt.pdf 

-          otrok s čustveno-vedenjskimi 
motnjami. 

  

  
Karierna orientacij 
  
  

-Ali je dijak v ustreznem izobraževalnem 
programu in okolju?  

Svetovalna 
delavka, starši, 
CPI, ZRSZ 

http://www.mojaizbira.si/ 

-Kako načrtuje pot po srednji šoli? http://www.mojaizbira.si/pomoc-starsem 

-Kako je opolnomočen za avtonomne 
odločitve na izobraževalni in karierni poti? 

http://career.pei.si/wp-
content/uploads/sites/4/2015/05/znanstvena_monografij
a_CAREER.pdf 

  Posodobljene Programske smernice za delo svetovalne službe, 2016  

  
Ocena duševnega stanja in 
motnje (MKB-10, 2005: 
Vedenjske in čustvene motnje, 
ki se začnejo navadno v 
otroštvu in adolescenci, F90-
F98) 
  
  
  

Hiperkinetične motnje: motnja aktivnosti 
in pozornosti, hiperkinetična motnja 
vedenja, druge in neopredeljene. 

  
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusev
no_zdravje_publikacija.pdf 

Motnje vedenja: znotraj družine, 
nesocialzirana, socializirana, 
opozicionalno-kljubovalno vedenje, 
druge. 

Starši, zdravstvo, 
šola 

https://www.zrss.si/pdf/zbornik-prispevki-strok-
svetovalno-delo-2017.pdf 

https://www.zrss.si/o-nas/usmerjanje-otrok-s-pp
http://pefprints.pef.uni-lj.si/627/1/SocPed_2011-02_Alenka_Kobolt.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/627/1/SocPed_2011-02_Alenka_Kobolt.pdf
http://www.mojaizbira.si/
http://www.mojaizbira.si/pomoc-starsem
http://career.pei.si/wp-content/uploads/sites/4/2015/05/znanstvena_monografija_CAREER.pdf
http://career.pei.si/wp-content/uploads/sites/4/2015/05/znanstvena_monografija_CAREER.pdf
http://career.pei.si/wp-content/uploads/sites/4/2015/05/znanstvena_monografija_CAREER.pdf
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno_zdravje_publikacija.pdf
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno_zdravje_publikacija.pdf
https://www.zrss.si/pdf/zbornik-prispevki-strok-svetovalno-delo-2017.pdf
https://www.zrss.si/pdf/zbornik-prispevki-strok-svetovalno-delo-2017.pdf
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Mešane motnje vedenja in čustvovanja: 
depresivna, druge mešane (anksioznost, 
obsesivne kompulzije, fobije ali 
hipohondrija, depersonalizacija ali 
derealizacija). 

  
http://www.nijz.si/sl/prenovljen-prirocnik-ko-ucenca-
strese-stres 

Čustvene motnje: tesnoba (separacijska, 
fobična, socialna), rivaliteta sorojencev 
kot motnja in druge. 

  
http://www.nijz.si/sl/publikacije/izboljsevanje-dusevnega-
zdravja-v-soli 

Motnje socialnega funkcioniranja: 
selektivni mutizem, reaktivna motnja pri 
navezovanju odnosov, zavrtost pri 
navezovanju odnosov, motnje 
avtističnega spektra, druge. 

  http://www.nijz.si/sl/publikacije/kam-po-pomoc-v-stiski 

Tiki: prehodni, glasovni, motorični, 
kombinirani, drugo. 

  http://zivziv.si/razmisljam-o-samomoru/ 

http://www.nijz.si/sl/prenovljen-prirocnik-ko-ucenca-strese-stres
http://www.nijz.si/sl/prenovljen-prirocnik-ko-ucenca-strese-stres
http://www.nijz.si/sl/publikacije/izboljsevanje-dusevnega-zdravja-v-soli
http://www.nijz.si/sl/publikacije/izboljsevanje-dusevnega-zdravja-v-soli
http://www.nijz.si/sl/publikacije/kam-po-pomoc-v-stiski
http://zivziv.si/razmisljam-o-samomoru/
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Druge vedenjske in čustvene motnje: 
enureza, enkopreza, motnje hranjenja, 
pica, motnje stereotipnega gibanja, 
jecljanje, prehitevajoče govorjenje, drugo. 

  http://zivziv.si/a-se-stekas/ 

    https://www.logout.si/sl/predavanja/  

    http://www.svetovalnicamuza.si/Motnje_hranjenja.html 

    http://www.institut-utrip.si/projekti/  

    

Spodnja povezava gre na bazo podatkov Inštituta za socialno varstvo. Včasih statističen podatek prav pride. Samo na levi strani kliknete na področje in se 
še odprejo naslednje ravni in nato tabele. Spodaj desno pa je ikona za Excel, s katero tabele prenesete na računalnik. 

http://www.irssv.si/otroci-in-druzina/spremljanje-polozaja-otrok-in-druzine/baza 

 

http://zivziv.si/a-se-stekas/
https://www.logout.si/sl/predavanja/
http://www.svetovalnicamuza.si/Motnje_hranjenja.html
http://www.institut-utrip.si/projekti/

