STAVBNO POHISTVO - Stopnice

4. STOPNICE

UcCni sklop »Stopnice« ti bo pomagal, da bos:

% poznal osnovne tipe stopnic,
% poznal materiale oz. drevesne vrste, ki so primerne za izdelavo stopnic,

% poznal pravila oblikovanja stopnic,
% razvijal spretnosti matemati¢nega in logi¢nega razmisljanja.

&5 Oblikovanje, risanje in izdelava stopnic so eno najbolj zahtevnih mizarskih opravil. Delo
zahteva veliko znanja, izkusenj, natancnosti in potrpezljivosti. Ves trud se na koncu poplaca,
saj lesene stopnice zahtevnih oblik dosegajo visoke estetske vrednosti in vrtoglave prodajne
cene, ki mizarjem zagotavljajo dober zasluzek.

Potrebna znanja iz predhodnih sklopov:

- pravila tehni¢nega risanja,

- osnovno geometrijsko risanje (npr. deljenje daljic, risanje lokov...),

- osnovne matematicne funkcije sestevanja, odstevanja, deljenja, mnozenja in enacbe,
- mehanska obdelava lesa in lesnih plos¢,

- tehnologija lepljenja lesa,

- povrsSinska obdelava lesa.
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

4.1. VRSTE STOPNIC

Stopnice omogocajo premagovanije visinskih razlik, ki nastajajo v objektu ali v naravi.
Prostor, v katerem so vgrajene stopnice, se imenuje stopnisce. Glede na obliko so stopnice
lahko:

% ravne in

% zavite.

RAVNE STOPNICE:

Ravne stopnice so lahko enoramne, dvoramne, triramne. Enoramne nimajo vmesnih
podestov, ampak v enem kraku segajo od spodnjega do zgornjega nadstropja. Vecramne
imajo vmesne podeste in vec krakov, ki ponavadi spremenijo smer za 90° ali 180°.

A O
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Slika 93. Vrste ravnih stopnic: a — enoramne, b — dvoramne, c - triramne
ZAVITE STOPNICE:

Zavite stopnice je tezje konstruirati in tezje izdelati, saj so nekatere pohodne plosce
oblikovane koni¢no. To povzrocCa obCutek negotovosti pri hoji na oZjem delu stopnic. Najozji
del znasa minimalno 100mm. Prednost je v lepsem izgledu in manjSem naporu, ki ga
potrebujemo za hojo.

a b c

Slika 94. Zavite stopnice: a — polkrozne, b — krozne, ¢ — kotne zavite (1/4 krozne)
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

é:'Vaje

1. V Soli, doma in Se kje doloci
vrsto stopnic (oblika, st. ram):

A: oblika:

st. ram:

B: oblika:

st. ram:

C: oblika:

st. ram:

2. Kje bi lahko uporabili stopnice
izdelane iz mehkega lesa
(iglavci)?

3. Cemu sluzijo zloZljive stopnice.

Kje jih vgrajujemo?

Stopnice se lahko izdelajo iz razli¢nih materialov:

% lesa,

% furnirane iverne plosce,

% armiranega betona,

% kovine in

% komninacije kovina-les, beton-les.

Pri kombinacijah razlicnih materialov se mora mizar prilagajati
nosilni konstrukciji. Pri popolnoma lesenih stopnicah pa
celotno konstrukcijo izdela sam.

Stopnice iz masivnega lesa se najpogosteje izdelujejo iz
naslednjih drevesnih vrst:

- bukve,

- jesena,

- hrasta,

- Jjavoria...,

- iglavcev; bora, smreke, macesna.

Pogosto se stopnice izdelujejo iz t. i. sendvic plos¢. V nosilno
sredico se da smrekovina, ki se po robovih in povrSini
»oplemeniti« z dragocenejSo drevesno vrsto, npr. hrastovino.
Furnirane iverne plosce sicer omogocajo cenejso izvedbo,
vendar je vprasljiva odpornost na obrabo.

Slika 95. ZlozZljive stopnice

Ime in priimek:
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

4.2. KONSTRUKCIJE STOPNIC

V tem poglavju bos spoznal nacine izracunavanja dimenzij stopnic, standardizirane mere
in metode risanja enostavnejsih stopnic. V uvodu je bilo re¢eno, da je oblikovanje, risanje in
izdelava stopnic eno najbolj zahtevnih mizarskih opravil. Specialna znanja bos lahko pridobil
samo s prakso v mizarski delavnici, ki se ukvarja z izdelavo stopnic. Na tem mestu bos
spoznal nekaj osnovnih pravil oblikovanja in risanja stopnic.

Ograja, parapet
Zgornji steber, 3

Podest

Zadnja stopnica

Vmesni steber
.--.-.---.-.--.—._ & -
Liénica Zidni steber

Pphodna ploséa Obloga parapeta

Notranje Il_ice
aslon za roke

iy

q;pna stebra

L}

. stopna stopnica

Stopniscna ogra

Slika 96. Sestavni deli stopnic

Glede na to, kako so pohodne plosce vgrajene v notranje in zunanje lice stopnic (nosilne
deske), lo¢imo nasedlane stopnice in zadolbene stopnice.

Pojavljajo pa se tudi konstrukcije, ki sploh nimajo nosilnih desk ob stenah (lic), temvec so s
posebnimi zidnimi vioZki neposredno vgrajene v steno.

Stopnis¢na ograja in naslon za roke varujejo pred padci, stebri predstavljajo nosilno
konstrukcijo ograje. Svetla viSina (od stopnic do stropa) mora biti najmanj 2m.
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice
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Slika 97. Vrste stopnic: a — nasedlane, b — zadolbene, ¢ — neposredna vgradnja v zid

Osnovna podatka, ki jih potrebujemo pri konstruiranju stopnic sta visina in Sirina stopnice, ki
ju izberemo na osnovi grafikona, ki prikazuje razmerja med visino in Sirino stopnice v
razlicnih situacijah vgradnje (Sliki 97 in 98). 2v+g=61-65cm=povprecni korak.
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Slika 98. Dimenzije stopnic in prostori Slika 99. Razmerje med visino in Sirino stopnic

Iz grafikona hitro ugotovimo, da morajo imeti stopnice na prostem manjso visino in vecjo
globino kot npr. stresSne stopnice.

+— 63 cm —

Slika 100. Udobnost hoje: a — raven teren s povprecnim korakom 63cm, b — udobna hoja po stopnicah v
stanovanju, ¢ — manj udobna hoja po kletnih ali podstresnih stopnicah
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

4.3. IZRACUN IN KONSTRUIRANJE RAVNIH STOPNIC

Pri izraCunu vseh vrst stopnic obstajajo tocno dolocena pravila, ki so standardizirana in jih
moramo pri izraCunu upostevati. Osnovna pravila smo spoznali Ze pri prejSnjem poglavju
(Sirina, viSina stopnic).

Legenda:
h — viSina stopnice,
. g — globina stopnice,
9 [ P — Sirina podesta,
- R — dolzina stopniscne rame,
T L — dolZina stopnisca,

= ‘ S$1 — Sirina stopnic,
H — etazna viSina.

Slika 101. Mere ravnih enoramnih stopnic
VRSTNI RED RACUNANJA DIMENZIJ STOPNIC:

1. Sirina stopnic ($1) v stanovanjskih objektih mora biti najmanj 800mm, v ostalih
objektih pa najmanj 1000mm. Za bolnisnice in druge javne zgradbe veljajo posebni
predpisi. Sirina je odvisna od Stevila uporabnikov stopnic.

2. Visina (h) in globina (g) stopnice sta pogojeni z mestom, kamor se vgrajujejo
stopnice, npr. klet, stanovanje, na prostem... Za stanovanje je najprimernejsa viSina
stopnice 17cm. Globina stopnice se izracuna po naslednjem obrazcu:

globina (g) = 630mm - 2xvisina stopnice (h)

630mm je nespremenljiva dolzina in znasa povprecno dolzino koraka odraslega ¢loveka
(slika 99).

Primer; ce vzamemo visino stopnice 170mm (stanovanje), globino izracunamo tako:

g = 630mm — (2x170mm) = 630mm — 340mm = 290mm
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

é’Vaje

4. Razmisli in napisi, kako je
glede udobnosti hoje po razli¢nih
stopnicah, npr. kletnih,
stanovanjskih, na prostem, lestvi
in zakaj je tako.

3. Stevilo stopnic (n) izratunamo po naslednjem
obrazcu:

n=H/h

Primer; etaZna visina (H) je 1344mm, stopnice bodo v stanovanju, zato bo
predvidena visina (h) 160mm. Koliko stopnic potrebujemo, da
premagamo etazno visino 2190?

n = 1344mmy/160mm = 8,4 = zaokroZimo na 8 stopnic.

Ker st. stopnic zaokroZimo na celo stevilo, se spremeni prvotno predvidena
visina stopnice, zato moramo izracunati natancno visino stopnice.

h=H/n=1344mm /8 = 168mm,
mimogrede izracunamo se globino (g) 630 — 2x168mm = 294mm.

Sklep: ce bomo izdelali 8 stopnic visine 168mm, namesto prvotno

5. IzraCunaj globino stopnice na
prostem, Ce je visina 120mm.

nacrtovanih 160mm, bomo premagali visino 1344mm in vse stopnice bodo
enako visoke.

4. Dolzina stopniscne rame (R); je prostor, ki ga
zasedejo stopnice brez podestov po dolzini prostora.

R=(n-1)xg

Primer; 8 stopnic globine 294mm ima stopniscno ramo dolZine; (8-
1)x294mm = 7x294mm = 2058 mm.

5. Dolzina stopnisca (L); nam pove, koliko prostora
moramo imeti za celotno dolzino stopnisca z zgornjim
in spodnjim podestom vred. Sirina podesta je
ponavadi enaka Sirini stopnic.

Primer; nase stopnisce bi zahtevalo dolzino najmanj; 2058mm + 800mm
+ 800mm = 3658mm.

Ime in priimek:
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

Skiep, stopnisce, ki smo ga izracunavali v primeru, bi torej izgledalo takole:
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Slika 102. Izris ravnih zadolbenih stopnic

168

—
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Iz izrisov stopnic lahko izraGunamo porabo lesa in ostalih materialov, ki so potrebni za

izdelavo stopnic.
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

é:‘Vaje

6. IzraCunaj dimenzije ravnega enoramnega stopnis¢a na prostem (visino izberi na osnovi grafikona na
sliki 97). Premagati moras viSinsko razliko 1640mm.

h= mm. $1 =1000 mm. P = 1000 mm.

H = 1640 mm.

n=H/h= , zaokrozi$ na stopnic.
Natanc¢na viSina stopnice; h =H /n = mm.
g =630 -2xh = mm.

R = (n-1)xg = mm.

L=P+R+P= mm.

7. V ustreznem merilu narisi naris in tloris stopnic, ki si jih izracunal pri vaji st. 6.

4.4. IZRACUN IN KONSTRUIRANJE KOTNIH ZAVITIH STOPNIC

Ali ZeliS nadgraditi svoje znanje, ki si ga osvojil pri izracunu in konstruiranju ravnih
stopnic? Imas priloznost, da izveS nekaj vec o izracunih in risanju nekoliko bolj zahtevnih in
oblikovno razgibanih stopnic.

Osnovna pravila glede konstruiranja veljajo za vse vrste stopnic, torej tudi za krozne
stopnice, npr.:

% dolocanije Sirine stopnic,

% dolocanje visine in izracun globine stopnic,

& izraCun Stevila stopnic in toCne viSine stopnic in
% dolocanje visine ograje.

Ko izracunamo te osnovne koli¢ine, lahko zatnemo z izrisom tlorisa stopnisca, ki je
najpomembnejsi in predstavlja osnovo za risanje ostalih pogledov.
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

Dimenzioniranje in risanje kotnih zavitih stopnic bomo najlazje spoznali na konkretnem
primeru. Recimo, da smo izmerili nek prostor v stanovanju in dobili naslednje podatke:

1. EtaZna viSina, ki jo moramo premagati je 1903mm,
2. Dolzina stene do kota je 1460mm,
3. Dolzina stene od kota do zgornje etaze je 2498mm.

To so osnovni podatki, rabimo pa Se podatke o samih stopnicah, ki jih sami dolo¢imo:

1. debelina pohodnih plos¢; 40mm,
2. debelina li¢nic; 20mm,
3. Sirina stopnic; 900mm,
4. debelina stenskih nosilcev (lica); 50mm,
5. radij stopnis¢a na notranji strani; 100mm,
6. predvidena viSina stopnice; 170mm.
- 2498 -
i
— T - — — — — —
IZMERA PROSTORA:
=]
§ 4 %o - etazna visina (H)=1903mm,
/ - dolzina 1.stene = 1460mm,
/ - dolzina 2.stene = 2498mm,
l - prostor je v stanovanju.
| MERE STOPNIC:
| - debelina pohodnih plos¢=40mm,
Y | - debelina licnic=20mm,

- debelina lic (rame)=50mm,
- girina stopnic bo 900mm,

Slika 103. Izmera prostora

Na osnovi teh podatkov lahko za¢nemo z izraCunavanjem in konstruiranjem stopnic, ki
poteka po naslednjem vrstnem redu:

Ime in priimek:
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

1. Izracun dolzine linije hoje; to je dolzina sredinske linije stopnic.
2498

- P
= i

. 1100 .

450

1398

1000

1460

w& IZRACUN DOLZINE LINIJE HOJE
® (modra értkana érta)

1.) 1460-1100=360mm,
2. 1/4 kroga R600=942mm,

a0 | a0 ___‘ .30 3.) 2498-1100=1398mm
SKUPAD: 360mm+942mm+ 1398mm=2700mm.

Slika 104. Izracun dolZine pohodne linije

2. Izracun visine, globine stopnic in razdelitev linije hoda; viSina stopnic se
izracuna enako kot pri ravnih stopnicah, globina stopnic pa tako, da se dolZina linije
hoje deli s Stevilom globin, ki jih je ena manj, kot je st. stopnic.

] ( IZRACUN VISINE IN GLOBINE
i STOPNIC:

H=1903mm, h=170mm,
Nn=1903mm/170mm=11,2 zackrozZzimo na 11,
tocna visina stopnice: 1903mm/11=173mm,
g=2700mm/ (n-1)=2700mm/10=270mm.

Slika 105. Izracun dimenzij stopnice
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

3. Geometrijska resitev kota 90°; logi¢no se odlo¢imo, koliko stopnic bo pravilne in
koliko nepravilne oblike. Ker je prva stena zelo kratka, moramo Ze pri prvi stopnici
preiti na nepravilno obliko. Potek risanja nepravilnih oblik stopnic je prikazan na
spodniji risbi. Daljico AB je potrebno razdeliti v razmerju 1 enota, 2 enoti in 3 enote.
Te tocke so izhodiS¢a za risanje stopnic nepravilnih oblik. Tocki A in B dobimo na

GEOMETRIJSKA
RESITEV KOTA 90st,

Slika 106. Geometrijska reSitev kotnih zavitih stopnic

4. Izris stopnic in dolocitev mer pohodnih plosc.

29 612 - 209 317 270 270, 270, __270,__
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m“ 1 g: KONCNI IZRIS STOPNIC
— | J J——. ..-_50
Slika 107. Izris stopnic
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

Nase stopnice bi izgledale priblizno takole:

L=—————t=—————1]

Slika 108. Osnovni pogledi kotnih zavitih stopnic

£S5 Vprasanja za ponavljanje snovi
1. Kaksne oblike stopnic poznas?
2. Kako razdelimo ravne stopnice in kako zavite?
3. Iz katerih materialov se izdelujejo stopnice?
4. OpiSi nasedlane in zadolbene stopnice?

5. Kako doloc¢imo predvideno visino in globino stopnic in kako izraCunamo natancno
viSino stopnic?

6. Kako izradunamo dolzino stopnisc¢ne rame in dolzino stopnis¢a pri ravnih enoramnih
stopnicah?
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STAVBNO POHISTVO - Stopnice

7. Katere podatke potrebujemo za izracun in izris kotnih zavitih stopnic?

8. Kako izraCunamo dolzino pohodne linije in globino stopnic pri kotnih zavitih
stopnicah?

9. Kako geometrijsko nariSemo nepravilne oblike stopnic pri kotnih zavitih stopnicah?
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